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Strategia dezvoltarii ramurii de sport Karate in perioada 2023-2027 

Federatia Romana de Karate isi propune urmatorul obiectiv fundamental: 

Cresterea performantei loturilor nationale ale Romaniei, comparativ cu perioada anterioara, prin 

obtinerea cu consecventa de rezultate superioare ( locuri 1-6) la Campionatele Europene si Mondiale ale 

celor 4 stiluri componente (Shotokan, Shito-Ryu, Goju-Ryu, Wado-Ryu), precum si la campionatele 

similare EKF/WKF. 

Obiective operationale: 

1. Pregatirea centralizata a lotului sa se realizeze, conform cu programele de pregatire pe perioade de 

minimum 6 luni. 

2. Sa se realizeze schimbul de generatii la loturi concomitent cu obtinerea de rezultate superioare celor 

corespunzatoare etapei precedente. 

3. Largirea bazei de selectie. 

4. Pregatirea antrenorilor de club si de lot national sa fie corelata cu evolutia Karate-ului la nivel 

international si actualizata oportun cu noutatile in domeniu. 

5. Promovarea de arbitrii la nivel national dintre fostii sportivi. 

6. Promovarea a cel putin 3 din cei 11 arbitrii EKF la un nivel superior. 

7. Prezentarea continua a imaginii reale a Karate-ului prin mijloacele mass-media. 

8. Mentinerea si largirea relatiilor actuale externe. 

Cai si mijloace de actiune: 

1. Pentru a se realiza pregatirea lotului pe perioade de minimum 6 luni, in conformitate cu planurile 

de pregatire trebuie: 

- sa se obtina un centru de pregatire propriu cu posibilitati de cazare, hrana si spatiu de 

antrenament si recuperare, precum si de scolarizare a sportivilor; 

- sa se proiecteze planurile de pregatire in concordanta cu posibilitatile reale de punere in 

practicaa lor; 
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- ca pregatirea sa fie condusa nemijlocit de antrenorii de lot sub coordonarea directorului 

sportiv si al vicepresedintelui WKF. 

2. Schimbul de generatii in cadrul loturilor se va realiza astfel: 

- vor fi selectati la lotul largit acei sportivi care obtin rezultate foarte bune sau care au calitatile 

necesare pentru a deveni sportivi de inalta performanta conform conceptiei de selectie. 

- vor fi introdusi in programele de pregatire centralizata cu ceilalti sportivi din lot; 

- pe perioada cat pregatirea se efectueaza la club, antrenorii de lot le vor face plan de 

antrenament special pentru club; 

- se vor organiza etape de pregatire si verificare comuna a loturilor, astfel: 

▪ minicadetii cu cadetii 

▪ cadetii cu juniorii 

▪ juniorii cu seniorii 

- vor fi testati prin concursuri internationale acei sportivi care realizeaza un progres evident 

in cadrul pregatirii centralizate si vor fi introdusi in lotul reprezentativ in masura in care nivelul lor 

este superior nivelului celorlalti. 

      3.  Pentru largirea bazei de selectie se vor face eforturi in directia: 

- popularizarii Karate-ului la nivel de copii prin initierea de demonstratii si cursuri la scoli si 

licee ; 

- initierii de protocoale cu Ministerul Educatiei Nationale  pentru infiintarea de sectii in cadrul 

scolilor si liceelor sportive; precum si introducerea CN Scolar de Karate in calendarul competitional 

al FSSU; 

- initierii de protocoale cu Ministerul Educatiei Nationale in vederea facilitatii inchirierii de 

sali de sport si baze sportive cluburilor performante; 

- mentinerii relatiilor de colaborare cu stucturile din cadrul sistemului national de aparare pe 

linia pregatirii cadrelor si a organizarii de competitii interne. 

4. Pregatirea antrenorilor de club si de lot national se va face in mod continuu, astfel: 
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- se vor organiza cursuri semestriale conduse de antrenori straini cu performante in WKF si 

arbitrii straini licentiati WKF dupa planul de pregatire anual al antrenorilor, separat pentru 

antrenorii de club si separat pentru cei de lot; 

- cursurile vor avea sedinte de pregatire practico-metodica; 

- temele vor fi permanent corelate cu noutatile de arbitraj si tendintele de evolutie ale Karate-

ului ca ramura de sport la nivel international. 

5. Promovarea fostilor sportivi in randul arbitrilor de nivel national se va face astfel: 

- se vor organiza anual selectii si cursuri de arbitraj pentru sportivii iesiti din activitate sau 

care sunt spre final de cariera; 

- absolventii acestor cursuri vor fi examinati in cadrul concursurilor nationale de copii; 

- arbitrii astfel promovati vor putea arbitra in concursuri nationale de copii , minicadeti si 

cadeti. 

6. Promovarea a cel putin 3 arbitrii din cei 11 europeni EKF la nivelul imediat superior. 

Comisia Centrala a Arbitrilor va organiza pregatirea si promovarea arbitrilor prin: 

- un curs de pregatire, perfectionare si promovare pe an; 

- convocari de pregatire premergatoare fiecarui Campionat National; 

- inscriere la examen pentru promovarea la cursuri internationale de arbitraj. 

Comisia Centrala a Arbitrilor va cauta acele resurse financiare care sa permita arbitrilor desemnati 

prin examen sa participe la cursuri internationale si examene internationale de arbitraj. 

7. Pentru prezentarea continua a imaginii reale a Karate-ului prin mijloacele mass-media, 

Comiteul Director va desemna un ofiter de presa, care va avea atributiuni si sarcini precise in aceasta 

directie. 

Ofiterul de presa va elabora un plan de lucru, corelat cu toate activitatile federatiei astfel incat 

mediatizarea acestora sa fie realizata in timp util. 

8. Pe plan international, FRK isi va largi relatiile de colaborare cu WKF, precum si cu 

organizatii de stil agreate de aceasta, astfel incat sa poata participa la toate actiunile organizate. 


