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1. ROLUL ARBITRULUI

 ARBITRU poate fi orice persoană fizică care 
a practicat sau practică KARATE, și are gradul 
corespunzător de a oficia într-un meci sau o 
competiție.

 ARBITRU trebuie să fie calificat să conducă 
concursurile pe probele: Kata (lupta imaginară) 
și Kumite (lupta cu partener), oficiale sau 
amicale. 
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Calitatea arbitrului derivă din conceptele de 
corectitudine şi consecvenţă:

❖ să fie corect cu fiecare participant (sportiv);

 

❖ să fie perceput ca un om corect, drept, de 
către spectatori (sportivi, părinți, frați, 
bunici). 
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Categoriile de arbitrii sunt JUDGE și REFEREE.

ARBITRUL este de KATA și/sau KUMITE.
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KATA KUMITE

Asistent Asistent

Judge B Judge B

Judge A Judge A

Tatami Manager Referee B

Referee A

Tatami Manager
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KATA KUMITE

Asistent (minim 16 ani) Asistent (minim 16 ani)

Judge B (minim 18 ani) Judge B (minim 18 ani)

Judge A Judge A

Tatami Manager Referee B

Referee A

Tatami Manager
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(ST) SOFTWARE  
TECHNICIAN (Sport Data)

(TM) TATAMI  
MANAGER

(R) RUNNER/ 
Kansa Asistent
(Listier)
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Un ARBITRU trebuie să aibe următoarele 
aptitudini:

❖ Aptitudini psihomotorii;

❖ Aptitudini senzoriale;

❖ Aptitudini fizice.
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Aptitudini psihomotorii:

❖ Timp de reacţie fizică;

❖ Coordonarea membrelor;

❖ Viteza ajustării răspunsului în funcţie
de stimul.
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Aptitudini senzoriale:
❖ Acuitate (claritate) vizuală (apropiată şi la

distanţă);

❖ Atenţie concentrată şi distributivă;

❖ Claritate în exprimare;

❖ Percepţie tridimensională.
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Aptitudini fizice:

❖ Forţă şi rezistenţă la efort fizic;

❖ Flexibilitate dinamică şi întindere
musculară;

❖ Coordonare trunchi – membre.
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2. ATRIBUȚIILE UNUI ARBITRU

- să fie precis în judecata sa;

- să înţeleagă Regulamentul de arbitraj;

- să fie un organizator eficient (priceput);

- să știe să lase competiţia/ meciul să se 
desfășoare pentru a se desemna un câştigător;

să fie
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- să fie un educator (formator de caractere) 
folosind regulile pentru a penaliza lipsa de 
sportivitate (incorectitudinea) sau pentru a 
avertiza impoliteţea;

- să știe să promoveze jocul, KARATE-ul, 
aceasta însemnând, a permite să 
strălucească elementele spectaculoase ale 
meciului iar sportivii cei mai buni să facă ce fac 
ei cel mai bine: spectacol pentru public, 
conform Regulamentului.
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Ținuta oficială (uniforma) pentru arbitri, Judge și Referee, la 
Kata și Kumite, este următoarea: 

a. Un sacou bleumarin la un singur rând de nasturi (cod 
culoare 19-4023 TPX); 

b. Pantaloni gri-deschis simpli, fără manșete (cod culoare 
18-0201 TPX); 

c. O cămașă albă cu mânecă scurtă; 

d. Șosete simple albastru închis sau negre și pantofi negri
fără șireturi (slip-on) pentru utilizare pe suprafața de concurs; 

e. O cravată oficială, purtată fără ac de cravată; 

f. Un fluier negru cu un șnur alb discret. 
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Kata și Kumite, este următoarea: 

❖ Un sacou bleumarin la un singur rând de nasturi 

(cod culoare 19-4023 TPX); 
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❖ Pantaloni gri-deschis simpli, fără manșete 

(cod culoare 18-0201 TPX); 
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Ținuta oficială (uniforma) pentru arbitri, Judge și Referee, la 
Kata și Kumite, este următoarea: 

a. Un sacou bleumarin la un singur rând de nasturi (cod 
culoare 19-4023 TPX); 

b. Pantaloni gri-deschis simpli, fără manșete (cod culoare 
18-0201 TPX); 

c. O cămașă albă cu mânecă scurtă; 

d. Șosete simple albastru închis sau negre și pantofi negri
fără șireturi (slip-on) pentru utilizare pe suprafața de concurs; 

e. O cravată oficială, purtată fără ac de cravată; 

f. Un fluier negru cu un șnur alb discret. 
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❖ O cămașă albă cu mânecă scurtă;

❖ Pantofi negri fără șireturi (slip-on) pentru utilizare pe 
suprafața de concurs și șosete simple albastru închis sau 
negre;
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❖O cravată oficială, purtată fără ac de 
cravată; 

❖Un fluier negru cu un șnur alb discret. 
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2.1.2 Sunt permise următoarele completări 
la ținută: 

❖ O verighetă simplă;

❖ Acoperământ religios pentru cap, voluntar, 
aprobat de WKF; 

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisă multiplicarea
acestui document fără acordul proprietarului



COMISIA CENTRALĂ A 
ARBITRILOR

2.1.2 Sunt permise următoarele completări 
la ținută: 

❖ O agrafă de păr 

și cercei discreți; 

❖ Părul trebuie purtat ridicat de pe umeri, iar 
machiajul trebuie să fie discret; 

❖ Nu pot fi purtați pantofi cu tocuri mai mari 
de 4 cm împreună cu uniforma. 

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisă multiplicarea
acestui document fără acordul proprietarului



COMISIA CENTRALĂ A 
ARBITRILOR

2.1.4. Pentru evenimentele multisport unde este 
furnizată o uniformă comună pentru arbitri de 
către Comitetul de Organizare Local (LOC), pe 
cheltuiala acestuia, cu aspectul specific 
evenimentului respectiv. 

Uniforma oficială a arbitrilor poate fi înlocuită 
cu acea uniformă comună, cu condiția ca acest 
lucru să fie solicitat în scris către WKF de către 
organizatorul evenimentului și aprobat formal de 
către WKF. 

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisă multiplicarea
acestui document fără acordul proprietarului



COMISIA CENTRALĂ A 
ARBITRILOR

2.1.3. Arbitrii trebuie să poarte uniforma 
oficială la toate turneele, briefing-urile și 
cursurile.
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Arbitru

Avantaj 
social

Avantaj

economic 

Avantaj

pshihologic

Avantaj

profesional

3. AVANTAJUL DE A FI ARBITRU
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Avantajul profesional:

- ca arbitru nou are acces la informații;

- antrenorul – devine mai bun;

- sportivul – devine mai bun.
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Avantajul social:

- comunicare, evadare din rutina săptămânală: 
muncă, familie, etc.; 

- cunoașterea altor persoane, din alte medii 
sociale;

- Are posibilitatea să cunoașterea sau vizitarea 
unor orașe, tări, zone istorice, etc.

- vestimentație unică conform regulamentului.
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Avantajul economic:

- i se decontează transportul;

- i se poate oferi cazare după caz;

- i se asigură masa de prânz;

- primește diurna.
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Avantajul psihologic:

- dezvoltare personală;

- mijloc de petrecere a timpului liber.
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Surse ale satisfacţiei profesionale:

✓ Responsabilitate;

✓ Autoritate;

✓ Folosirea abilităţilor individuale;

✓ Recunoaştere;

✓ Supervizare, accent pe relaţii umane;

✓ Realizare;

✓ Practici şi politici ale instituţiei;

✓ Autonomie;

✓ Munca în echipă.
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”ARBITRUL 
este ultima persoană 

care finisează  sportivul 
în performața sa!”
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Vă mulțumesc 
pentru 

atenția acordată!
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