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Cuprins:

1. Rolul arbitrului;
2. Atributiile unui arbitru;
3. Avantajul de a fi arbitru.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului
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1. ROLUL ARBITRULUI

ARBITRU poate fi orice persoana fizica care
a practicat sau practica KARATE, si are gradul
corespunzator de a oficia Intr-un meci sau o
competitie.

ARBITRU trebuie sa fie calificat sa conduca
concursurile pe probele: Kata (lupta imaginara)
si Kumite (lupta cu partener), oficiale sau
amicale.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului
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Calitatea arbitrului deriva din conceptele de
corectitudine si consecventa:

¢ sa fie corect cu fiecare participant (sportiv);

¢ sa fie perceput ca un om corect, drept, de
catre spectatori (sportivi, parinti, frati,
bunici).

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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KATA

Asistent Asistent
Judge B Judge B
Judge A Judge A

Tatami Manager Referee B

Referee A

Tatami Manager

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea &\
acestui document fara acordul proprietarului




COMISIA CENTRALAA  («fQ
ARBITRILOR

KATA KUMITE

Asistent (minim 16 ani) Asistent (minim 16 ani)

Judge B (minim 18 ani) Judge B (minim 18 ani)

Judge A Judge A
Tatami Manager Referee B
Referee A

Tatami Manager
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"(ST) SOFTWARE
TECHNICIAN (Sport Data)

(TM) TATAMI
MANAGER

(R) RUNNER/
Kansa Asistent

(Listier)

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea 7\
acestui document fara acordul proprietarului
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Un ARBITRU trebuie sa aibe urmatoarele
aptitudini:

s Aptitudini psihomotorii;
» Aptitudini senzoriale;
*» Aptitudini fizice.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului
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Aptitudini psihomotorii:

*» Timp de reactie fizica;
** Coordonarea membrelor;

¢ Viteza ajustarii raspunsului in functie
de stimul.

D
Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea >
acestui document fara acordul proprietarului
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Aptitudini senzoriale:
¢ Acuitate (claritate) vizuala (apropiata si la
distantd);
¢ Atentie concentrata si distributiva;

¢ Claritate in exprimare;

¢ Perceptie tridimensionala.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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Aptitudini fizice:

¢ Forta si rezistenta la efort fizic;

** Flexibilitate dinamica

si Intindere
musculara:

** Coordonare trunchi - membre.

D
Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea >
acestui document fara acordul proprietarului
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2. ATRIBUTIILE UNUI ARBITRU

- sa fie precis in judecata sa;
- sa inteleaga Regulamentul de arbitraj;
- sa fie un organizator eficient (priceput);

- sa stie sa lase competitia/ meciul sa se
desfasoare pentru a se desemna un castigator;

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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- sa fie un educator (formator de caractere)
folosind regulile pentru a penaliza lipsa de
sportivitate (incorectitudinea) sau pentru a
avertiza impolitetea;

- sa stie sa promoveze jocul, KARATE-ul,
aceasta iInsemnand, a permite sa

straluceasca elementele spectaculoase ale
meciului iar sportivii cei mai buni sa faca ce fac
ei cel mai bine: spectacol pentru public,
onform Regulamentydui.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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Tinuta oficiala (uniforma) pentru arbitri, Judge si Referee, la
Kata si Kumite, este urmatoarea:

a. Un sacou bleumarin la un singur rand de nasturi (cod
culoare 19-4023 TPX),

b. Pantaloni gri-deschis simpli, fara mansete (cod culoare
18-0201 TPX);

c. 0 camasa alba cu méaneca scurta;

d. Sosete simple albastru inchis sau negre si pantofi negri
fara sireturi (slip-on) pentru utilizare pe suprafata de concurs;

e. O cravata oficiala, purtata fara ac de cravata;
_{. Un fluier negru cu un snur alb discret.

COROPEQ,!

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
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acestui document fara acordul proprietarului
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Tinuta oficiala (uniforma) pentru arbitri, Judge si Referee, la
Kata si Kumite, este urmatoarea:

¢ Un sacou bleumarin la un singur rand de nasturi
(cod culoare 19-4023 TPX);

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului
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*» Pantaloni gri-deschis simpli, fira mansete
(cod culoare 18-0201 TPX);

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului
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Tinuta oficiala (uniforma) pentru arbitri, Judge si Referee, la
Kata si Kumite, este urmatoarea:

a. Un sacou bleumarin la un singur rand de nasturi (cod
culoare 19-4023 TPX),

b. Pantaloni gri-deschis simpli, fara mansete (cod culoare
18-0201 TPX);

c. 0 camasa alba cu méaneca scurta;

d. Sosete simple albastru inchis sau negre si pantofi negri
fara sireturi (slip-on) pentru utilizare pe suprafata de concurs;

e. O cravata oficiala, purtata fara ac de cravata;
_{. Un fluier negru cu un snur alb discret.

COROPEQ,!

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
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acestui document fara acordul proprietarului
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“* 0 camasa alba cu maneca scurta;

*+ Pantofi negri fara sireturi (slip-on) pentru utilizare pe
suprafata de concurs si sosete simple albastru inchis sau
negre;

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului
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0 cravata oficiala, purtata fara ac de
cravata;

“*Un fluier negru cu un snur alb discret.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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2.1.2 Sunt permise urmatoarele completari
la tinuta:

“» O verigheta simpl3;

¢ Acoperamant religios pentru cap, voluntar,
aprobat de WKF;

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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la tinuta:
¢ O agrafa de par

si cercei discreti;

¢ Parul trebuie purtat ridicat de pe umeri, iar
machiajul trebuie sa fie discret;

¢ Nu pot fi purtati pantofi cu tocuri mai mari
de 4 cm Impreuna cu uniforma.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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2.1.4. Pentru evenimentele multisport unde este
furnizata o uniforma comuna pentru arbitri de
catre Comitetul de Organizare Local (LOC), pe
cheltuiala acestuia, cu aspectul specific
evenimentului respectiv.

Uniforma oficiala a arbitrilor poate fi inlocuita
cu acea uniforma comuna, cu conditia ca acest
lucru sa fie solicitat in scris catre WKF de catre
organizatorul evenimentului si aprobat formal de
catre WKEFE.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului
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2.1.3. Arbitrii trebuie sa poarte uniforma
oficiala la toate turneele, briefing-urile si
cursurile.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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3. AVANTAJUL DE A FI ARBITRU

COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Avantaj

social

Avantaj

fvana B A rhitru

profesional

economic

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului




:g COMISIA CENTRALA A
S ARBITRILOR

Avantajul profesional:
- ca arbitru nou are acces la informatii;
- antrenorul - devine mai bun:

- sportivul - devine mai bun.

D
Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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Avantajul social:

comunicare, evadare din rutina saptamanala:
munca, familie, etc.;

cunoasterea altor persoane, din alte medii
sociale:

Are posibilitatea sa cunoasterea sau vizitarea
unor orase, tari, zone istorice, etc.

vestimentatie unica conform regulamentului.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului
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Avantajul economic:

i se deconteaza transportul;

1 se poate oferi cazare dupa caz;
i se asigura masa de pranz;
primeste diurna.

acestui document fara acordul proprietarului

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea &)
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Avantajul psihologic:
- dezvoltare personala;

- mijloc de petrecere a timpului liber.

D
Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea e\
acestui document fara acordul proprietarului




COMISIA CENTRALA A
ARBITRILOR

Surse ale satisfactiei profesionale:

v" Responsabilitate;
Autoritate;
Folosirea abilitatilor individuale;
Recunoastere;
Supervizare, accent pe relatii umane;
Realizare;
Practici si politici ale institutiei;
Autonomie;

X N X X N X X

Munca in echipa.

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
acestui document fara acordul proprietarului
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WORLD KARATE
FEDERATION

WKF WKF

EUROPE BALKAN

Proprieratea CCA FRKarate. este interzisa multiplicarea
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Bibliografie:

1. https://frkarate.ro/;

2. https://www.wkf.net/about-wkf/judges-referees;

3. https://2022.europeankaratefederation.net/judges-referees/;
4. https://www.balkankarate.org/judges-referees/.
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"ARBITRUL
este ultima persoanda
care finiseaza sportivul
in performata sa!”
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Va multumesc
pentru
atentia acordata!
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