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Este strict interzis arbitrilor sa foloseasca
telefoanele, sa poarte ceasuri inteligente
(smart-watch) in incinta suprafetei.

Ochelarii de soare nu sunt permisi!
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Tinuta Sportivilor:

e Karategi alb sau aprobat WKF
e Centura rosie/albastra

Tinuta Antrenorilor:
¢ Trening oficial club
¢ Finala: costum (exceptie)
e Acreditare vizibila
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Sportivilor, care se prezinta la suprafata de
competitie cu echipament neautorizat sau
Karategi neregulamentar, li se va acorda
un minut

pentru a corecta tinuta.
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Structura Competitiei de Kata:
¢ Kata individual

e Kata pe echipe
e AKA (rosu) vs AO (albastru)

Formatul Competitiei de Kata:
¢ Eliminare cu recalificari
¢ Round-robin

¢ Evenimente multisport
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Sistemul de Punctaj:
10.00 Perfect
9-9.9 Excelent
8 -8.9 Foarte bun
7-7.9 Bun
6—-6.9 Acceptabil
5-5.9 Insuficient
0:00 Descalificat
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CATEGORY NAME AND ROUND

KATA NAME

KATA NAME

7.1 77 | 72
74 | 73 | 75

71 /Y
hd bd

WINNER: AO4 -3

Rezultatele unei confruntari sau ale unui meci sunt
decise pe baza majoritatii voturilor arbitrilor !!!
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Executia Kata Executia Bunkai

1. Pozitii (Stances) 1. Pozitii (Stances)

4. Sincronizare si ritm 4. Sincronizare si distanta (MA-AI)

(Timing)

6. Focalizarea fortei (KIME) | 6. Focalizarea fortei (KIME)

7. Conformitate: 7. Conformitate (cu Kata):
Consistenta in executia Utilizarea miscarilor reale asa cum
tehnicilor de baza (KIHON) |au fost executate in Kata

8. Forta / Putere 8. Forta / Putere

10. Echilibru 10. Echilibru
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GRESELI

1. Anuntarea Kata-ului INAINTE de salut.

2. Pierderea minora a echilibrului.

3. Executarea unei miscari intr-o maniera incorecta sau
incompleta

4. Miscari asincrone, cum ar fi executarea unei tehnici
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unison. @
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inainte de finalizarea tranzitiei corpului, sau in cazul
Kata-ului pe Echipe; esecul de a executa o miscare la
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GRESELI

5. Folosirea de indicii sonore de la orice alta persoana,
inclusiv de la alti membri ai echipei

6. Orice teatralisme, cum ar fi bataile din picioare,
lovirea pieptului, a bratelor sau a Karategi-ului, sau
expiratia nepotrivita, trebuie considerate greseli
foarte grave de catre arbitri in evaluarea executiei
Kata-ului — la acelasi nivel cu o penalizare pentru o
pierdere majora a echilibrului.
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GRESELI

7. Kiai incorect. (Kiai-ul trebuie sa fie scurt si
concentrat, si simultan cu tehnica).

8. Centura care se slabeste in masura in care iese de
pe solduri in timpul executiei.
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GRESELI

9. Pierderea de timp, incluzand mersul prelungit, salutul
excesiv sau pauza prelungita inainte de inceperea
executiei, depasirea celor 35 de secunde.

10. Cauzarea unei accidentari prin lipsa controlului tehnicii
in timpul Bunkai-ului.

11. Simularea starii de inconstienta pentru mai mult de 2
secunde ca parte a Bunkai-ului.
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DESCALIFICARE

1. Neanuntarea Kata-ului, anuntarea unui Kata gresit.

2.0miterea salutului (reverentei) la inceputul si la
finalizarea executiei Kata.

3. Neinceperea Kata-ului cu fata catre arbitri.

4. O pauza distincta sau oprirea executiei.

5. Omiterea sau adaugarea de miscari — sau modificarea
substantiala a executiei fata de forma sa originala.

6. Repetarea persistenta si evidenta a teatralismelor, cum
ar fi bataile din picioare, lovirea pieptului, a bratelor sau a
Karategi-ului, ori expiratia nepotrivita.
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DESCALIFICARE

7. Necesitatea de a face un pas corectiv pentru a-si reveni
dintr-o pierdere totala a echilibrului sau caderea.

8. Caderea centurii in timpul executiei.

9. Depasirea limitei de timp total de 5 minute pentru Kata si
Bunkai.

10. Executarea unei tehnici de proiectare prin forfecare
la nivelul gatului in Bunkai (Jodan Kani Basami).

Nerespectarea instructiunilor Arbitrului Sef sau alta conduita
necorespunzatoare (SHIKKAKU).
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CELEBRAREA EXCESIVA SI
DEMONSTRATIILE POLITICE SAU
RELIGIOASE

Orice celebrare excesiva, cum ar fi caderea in genunchi
etc., sau orice exprimari politice sau religioase in timpul

sau imediat dupa executie sunt interzise!
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CONFLICT DE INTERESE ——

FEDERATIA ROMAMN DE KARATE
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PROTESTUL OFICIAL

Nimeni nu poate protesta impotriva unei decizii de
arbitraj catre membrii Completului de Jurizare.

Antrenorul sportivului sau reprezentantul oficial al
acestuia sunt singurii autorizati sa depuna un protest
pentru o procedura de arbitraj.
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REGULAMENTUL COMPETITIEI DE KATA

PARA KARATE

Valabil de 1a 01.01.2026
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PARA KARATE

Competitiile de para karate includ doar kata individual.
Sportivii concureaza intr-una dintre urmatoarele categorii,
aliniate cu tipurile de deficiente eligibile:

a. Deficienta vizuala — Clasa sportiva K10

Scorul suplimentar (scorul de compensare) este folosit
pentru a reflecta impactul deficientei asupra performantei
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PARA KARATE

b. Deficienta intelectuala

Clasele sportive:

K21 (1Q < 75) (POT EXECUTA UN KATA)

K22 (1Q > 75) (POT EXECUTA UN KATA)

Nu se utilizeaza niciun scor suplimentar (scor de compensare)
in aceasta categorie
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PARA KARATE

c. Deficienta fizica — Clasa sportiva K30

Sportivii concureaza folosind scaune cu rotile.

Scorul suplimentar (scorul de compensare) este folosit
pentru a reflecta impactul deficientei asupra
performantei
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PARA KARATE

Un sportiv cu deficiente de vedere (K10) sau
fizice (K30) trebuie sa execute un kata diferit
pentru fiecare runda, cu exceptia cazului in care

Kata este executat ca punct de departajare.
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