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Scopul cursului  (17 – 18.01.2026)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

• Aliniere unitară la Regulamentul WKF Kumite 2026

• Clarificarea articolelor care generează interpretări diferite

• Aplicare practică: aceeași situație aceeași decizie

• Cadru comun Arbitri – Antrenori: reguli clare, așteptări comune

• Întrebări și exemple reale (Q&A – la final)

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR
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Principii de bază

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

 În 2026, consecvența este mai importantă decât stilul personal.

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR
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Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Zone sensibile

• Contactul și controlul tehnicii (zero toleranță)

• Hansoku și acumularea penalizărilor

• Gestionarea avantajului (strategia 2026)

• Comportament sportiv (arbitri / antrenori)
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Articolul 1 – Zona de competiție Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

✓ Suprafața de competiție este plană, sigură și fără 
obstacole

✓ Zona de luptă are dimensiuni standard WKF

✓ Zona de siguranță înconjoară suprafața de luptă

✓ Delimitările trebuie să fie clare și vizibile

✓ Zona de competiție include suprafața de luptă + 
zona de siguranță

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Zona de competiție – structură și dimensiuni
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Articolul 1 – Zona de competiție Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

✓ Arbitrul verifică configurația zonei înainte de 
meci

✓ Startul și reluarea meciului se fac din interiorul 
suprafeței

✓ Sportivii trebuie să fie conștienți de poziționare

✓ Ieșirea din suprafață este evaluată conform 
regulamentului

✓ Arbitrul controlează poziția și reluarea luptei

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Controlul zonei și responsabilitățile arbitrului
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Articolul 2 – Echipament și echipament de protecție

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

Uniforma oficială este obligatorie

✓ Blazer bleumarin, un rând (cod 19-4023 TPX)

✓ Pantaloni gri deschis, fără manşete (cod 18-
0201 TPX)

✓ Cămașă albă cu mânecă scurtă
✓ Șosete albastru-închis sau negre și pantofi 

negru tip slip-on
✓ Cravată oficială WKF, fără ac de cravată
✓ Fluier negru, cu șnur alb discret

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Arbitri și judecători – uniforma oficială
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Articolul 2 – Echipament și echipament de protecție

Permis:

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Arbitri și judecători – completări, interdicții

✓ Verighetă simplă

✓ Articole religioase aprobate WKF

✓ Agrafă de păr și cercei discreți

✓ Machiaj discret; părul de pe 
umeri

✓ Tocuri ≤ 4 cm

Interzis:

✓Telefoane, ceasuri 
inteligente, 
dispozitive 
electronice
✓Ochelari de soare 
în zona de competiție

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026
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Articolul 2 – Echipament și echipament de protecție

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Sportivi – Karategi (principii generale)

✓ Karategi alb, aprobat WKF

✓ Fără ornamente sau broderii personale nepermise

✓ Doar etichete originale ale producătorului

✓ Emblema naţională: max. 12 x 8 cm (piept stâng)

✓ Identificare oficială pe spate (obligatorie la 
evenimente WKF)
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Articolul 2 – Echipament și echipament de protecție

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Karategi – dimensiuni și purtare

✓ Centură roșie (AKA) sau albastră (AO), aprobată WKF

✓ Lăţime centură ≈ 5 cm; capete ≈ 15 cm

✓ Jacheta: min. acoperă şoldurile, max. ¾ coapsă

✓ Mâneci: între jumătatea antebraţului şi încheietură

✓ Pantaloni: min. ⅔ tibie, max. până la gleznă

✓ Rularea mânecilor sau a pantalonilor este interzisă
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Articolul 2 – Echipament și echipament de protecție

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Sportivi – aspect personal

✓ Părul curat, să nu obstrucționeze lupta

✓ Hachimaki (bandană) interzis

✓ Agrafe și cleme metalice interzise

✓ 1-2 elastice discrete, permise

✓ Unghii scurte

✓ Fără obiecte metalice periculoase
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Articolul 2 – Echipament și echipament de protecție

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Echipament de protecție OBLIGATORIU

✓ Mănuși WKF (roșu / albastru)

✓ Protecție dentară

✓ Jachetă: min. acoperă șoldurile, max. ¾ coapsă 

✓ Mâneci: între jumătatea antebrațului și încheietură

✓ Pantaloni: min. ⅔ tibie, max. până la gleznă

Sub 14 ani:

✓ Cască WKF

✓ Protector corporal extern

✓ Protector piept (fete)
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Articolul 2 – Echipament și echipament de protecție

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Controlul echipamentului

✓ Ochelari interzişi, lentile moi - pe risc propriu

✓ Echipamentul neautorizat este interzis

✓ Supervizorul verifică echipamentul înainte de meci

✓ Bandaje şi suporturi: aprobate de Arbitru şi Medic

✓ Diformităţi / amputaţii > decizie medicală

Sub 14 ani:

✓ Cască WKF

✓ Protector corporal extern

✓ Protector piept (fete)
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Articolul 2 – Echipament și echipament de protecție

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Antrenori

✓ Trening oficial al Federaţiei + identificare

✓ La finale WKF: costum (bărbaţi) /ţinută elegantă 

(femei)

✓ Pantofi închişi; sandalele interzise

✓ Ochelari de soare interzişi

✓ Schimbarea Antrenorului:

o NU este permisă în luptele individuale WKF

o Permisă între lupte la echipe
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Rolul articolului 3

✓ Definiții utilizate în competițiile de Kumite WKF
• Luptă (Bout): confruntare individuală între doi Sportivi
• Meci (Match): totalitatea luptelor dintre membrii a două 

echipe
• Grupă (Group): Sportivi sau Echipe care concurează   

într-un sistem Round-robin
✓ Precizează componența echipelor
✓ Reglementează ordinea de luptă și rolul antrenorilor
Aplicabil tuturor competițiilor WKF, conform 
regulamentului valabil din 01.01.2026
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

✓ Definiții utilizate în competițiile de Kumite WKF

• Pool: una dintre cele două jumătăți ale traseului 
competițional către medalii

• Vicecampion: sportiv clasat pe locul al II-lea într-o grupă de 
Round-robin

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

3.1 Definiții

✓ 3.1.1 O „luptă” se referă la o luptă individuală între doi 
Sportivi.

✓ 3.1.2 Un „meci” reprezintă totalul tuturor luptelor între 
membrii a două Echipe.

✓ 3.1.3 Termenul „grupă” este utilizat aici cu referire la 
Sportivii care participă într-una din cele opt sau mai multe 
grupe din faza Round-robin pentru competiţia 
individuală.

✓ 3.1.4 Termenul „pool” este utilizat pentru fiecare dintre 
cele două jumătăţi ale numărului total de Sportivi
dintr-o categorie, formând cele două căi de avansare.
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Procedura de cântărire

✓ Cântărirea este obligatorie pentru toate categoriile

✓ Există cântărire de repetiţie şi cântărire oficială.

✓ Cântărirea oficială are loc într-o singură locaţie, 
anunţată oficial

✓ Sportivul este responsabil să se prezinte la timp.

✓ Toleranțele admise sunt de 0,2 kg categ. masculine și 
0,5 kg toate categ. feminine

✓ Nerespectarea greutății → descalificare (KIKEN)
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Procedura oficială de cântărire – pașii 1 - 8

1. Cântărirea se face categorie cu categorie, Sportiv cu 
Sportiv

2. Toți Antrenorii şi delegații părăsesc camera înainte de 
începere

3. Sportivul are o singură incercare în perioada oficială
4. Sportivul prezintă cardul de acreditare oficialului WKF
5. Oficialul invită Sportivul pe cântar
6. Sportivul se cântăreşte doar in lenjerie
7. Greutatea este înregistrată la o zecimală
8. Sportivul coboară de pe cântar - procedura se încheie
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Clasificare

✓ Clasificarea se aplică doar competiţiilor individuale 
specificate

✓ Seeding-ul este stabilit înainte de competiție
✓ Clasificarea este bazată pe WKF World Ranking
✓ Data de referință: ziua precedentă competiţiei
3.3.1 Campionate Mondiale Individuale WKF - Faza 2 & 
Karate 1 - Premier League
✓ Primii 4 sportivi prezenți sunt clasați conform clasamentului 

mondial WKF
✓ Clasarea se face în ordinea rankingului WKF oficial
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Formate de competiție Kumite

✓ Kumite se poate desfăşura Individual sau pe Echipe
✓ Competiţiile pot fi organizate cu sau fără categorii de 

greutate
✓ Formatele oficiale WKF includ:
o Eliminare cu recalificări
o Round-robin urmat de eliminare
o Round-robin cu două pool-uri
✓ Formatul aplicat este stabilit de WKF sau anunţat în buletinul 

competiţiei
✓ Jocurile multisport pot avea formate adaptate, aprobate 

WKF
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Art. 3.5 - Componența echipelor

✓ Sunt permise înlocuiri cu anunţ scris. 
Schimbările neanunţate descalificare (Shikkaku).

✓ Antrenorul trimite formularul cu ordinea preferată de luptă.
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Art. 3.7 – 3.10 – Round-robin & faze de calificare

✓ Round-robin - Competiție individuală (3.7)
✓ Grupe de 4 sportivi (max. 32 • 8 grupe)
✓ Câștigătorii grupelor avansează în fazele eliminatorii
✓ Punctaj:

Victorie = 3 puncte
Egal cu punctaj = 1 punct
Egal 0-0 = 0 puncte

✓ Faza 1-Campionate Mondiale Individuale (3.8)
Număr nelimitat de sportivi pe categorie
Runde suplimentare de Round-robin

✓ Variante speciale de format trebuie anunțate oficial în 
buletinul competiției
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Articolul 3 – Organizarea competițiilor de Kumite

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Art. 3.11 – Coaching & excepții WKF
✓ La Campionatele Mondiale, antrenorii de Kumite trebuie:
o să facă parte din delegația Federației Naționale
o să dețină nivelul de certificare WKF solicitat
o să respecte integral codul vestimentar (art. 2.3)
✓ Coaching-ul este permis doar antrenorilor acreditați şi validați pentru 

eveniment.
✓ În competițiile cu Video Review, WKF poate autoriza, excepțional, un 

antrenor din altă delegație, doar la cerere prealabilă a Federației 
Naţionale.

✓ Situaţiile speciale acceptate pentru excepţie includ:
o imposibilitatea participării antrenorului FN (viză, transport, sănătate)
o lipsa fondurilor FN pentru includerea unui antrenor
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Articolul 4 – Completul de arbitraj (Referee Panel)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Completul de arbitraj

✓ Fiecare meci (bout) este condusă de un 
Complet de arbitraj oficial WKF

✓ Completul asigură corectitudinea, 
imparțialitatea și controlul competiției

✓ Structura și alocarea completului sunt 
standardizate WKF

✓ Nicio decizie nu este individuală: 
responsabilitate colectivă

✓ Orice conflict de interese trebuie autodeclarat 
înainte de meci
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Articolul 4 – Completul de arbitraj (Referee Panel)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Completul de arbitraj - componența pentru fiecare meci

✓ 1 Arbitru de centru (SHUSHIN)
✓ 4 Judecători de colţ (FUKUSHIN)
✓ 1 Supraveghetor de meci (KANSA)
✓ 1 Supraveghetor al scorului (Score Supervisor)
✓ 1 Judecător pentru Revizuire Video 

(doar acolo unde sistemul este utilizat)

❑ Principii-cheie:
o Fiecare rol are atribuţii distincte şi complementare
o Decizia sportivă este colectivă, nu individuală
o Sistemul este construit pentru control, echilibru şi 

corectitudine
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Articolul 4 – Completul de arbitraj (Referee Panel)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Neutralitate și conflicte de interese

꙳ Niciun oficial nu poate avea aceeași
naționalitate sau apartenență la FN ca sportivii

꙳ Nu este permis niciun alt conflict de interese,
direct sau indirect

꙳ Obligația de auto-raportare aparține fiecărui
oficial

꙳ Conflictul trebuie declarat înainte de
începerea meciului

꙳ Nedeclararea unui conflict compromite
validitatea arbitrajului
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Articolul 4 – Completul de arbitraj (Referee Panel)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Alocarea completului de arbitraj

✓ Pentru rundele eliminatorii, alocarea arbitrilor se face
prin tragere la sorți electronică

✓ Lista arbitrilor eligibili este furnizată de Secretarul
Comisiei de Arbitraj (RC Secretary)

✓ Tragerea la sorți include:
• 1 Arbitru (Shushin)
• 4 Judecători (Fukushin)
• 1 Supraveghetor de meci (Kansa)
• 1 Supraveghetor al scorului (Score Supervisor)
• Alocarea este aleatorie și se face pentru fiecare meci

(bout)
✓ Pentru meciurile pentru medalii, completul este ales

aleatoriu dintr-o listă de 8 oficiali aprobați
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Articolul 4 – Completul de arbitraj (Referee Panel)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Oficiali de asistență & responsabilități

✓ 4.3.1. Oficiali de asistență
desemnați:

➢ 1 Tatami Manager
➢ 3 Tatami Manager Assistants
➢ 1 Score / Timekeeper
✓ 2 Kansa Assistants - verificare 

echipament sportivi
✓ 2 Coach Supervisors - pentru control cereri Video Review și comportament antrenori

(în funcție de configurația TATAMI sau a deciziei Arbitrului Șef)
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Articolul 4 – Completul de arbitraj (Referee Panel)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Oficiali de asistență & responsabilități

✓ 4.3.2. Verificarea echipamentului:
❖ Înainte de fiecare meci, Kansa Assistants verifică:
o Karategi
o Echipament de protecție
o Conformitatea cu regulile WKF
➢ Dacă nu există Kansa Assistant, responsabilitatea 

revine Supraveghetorului de meci (Kansa)
҉ Principiu-cheie:
• Niciun meci nu începe fără confirmarea 

conformității echipamentului.
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Articolul 4 – Completul de arbitraj (Referee Panel)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Formalități și rotația arbitrilor

✓ Poziționarea inițială a Arbitrului și Judecătorilor este
standardizată

✓ Schimbarea Judecătorilor se face prin procedură
formală (REI)

✓ În meciurile pe echipe, pozițiile se rotesc între
meciuri

✓ Oficiali fără calificare de Arbitru rămân Judecători și
nu intră în rotație

❑ Excepție - Youth League
• Pentru competițiile Youth League este permis

arbitrajul cu doi Judecători de colț
• Procedura este definită exclusiv în Anexa 5
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Articolul 5 – Durata meciului (Bout)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Durata oficială a meciului

✓ Seniori Masculin & Feminin: 3 minute

✓ U21 Masculin & Feminin: 3 minute

✓ Juniori & Cadeți: 2 minute

✓ Cronometrare

➢ Timpul pornește la comanda Arbitrului 
de start

➢ Timpul se oprește de fiecare dată când
Arbitrul central solicită
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Articolul 5 – Durata meciului (Bout)

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Durata oficială a meciului ✓ Perioada de odihnă
• Pauza dintre meciuri = durata standard a 

meciului din categoria respectivă *
• Excepție: schimbarea culorii echipamentului 

→ pauza se extinde la 5 minute
*conform categoriei de vârstă/competiție

✓ Semnale sonore & ATOSHI BARAKU
• La 15 secunde rămase → semnal sonor 

ATOSHI BARAKU
• Semnalul de final marchează sfârșitul 

meciului
• ATOSHI BARAKU = finalul perioadei în care 

antrenorii pot solicita Video Review
❑ Excepție: dacă Arbitrul oprește meciul 

după expirarea timpului, situația poate fi 
analizată
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Articolul 6 – KIKEN – neprezentarea pe tatami

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

KIKEN se acordă când sportivul / echipa:

✓ nu se prezintă la strigare
✓ nu poate continua meciul
✓ abandonează
✓ este retras(ă) de Medicul Turneului

KIKEN = descalificare din categoria respectivă

✓ Scor acordat adversarului:
• Echipe: 8-0 (YUKO)
• Individual: Round-robin: 4-0 (YUKO)

✓ Toate punctele obținute prin KIKEN
sunt contorizate ca YUKO

✓ KIKEN nu afectează 
participarea sportivului în alte categorii
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Articolul 6 – KIKEN – neprezentarea pe tatami

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

KIKEN – semnalizare oficială

➢ „AKA/AO KIKEN„

➢ „AKA/AO no KACHI" + semnal KACHI
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Articolul 7 – ÎNCEPEREA meciului

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Începerea meciului (Start of the Bout)

✓ Arbitrul verifică poziționarea corectă a 
sportivilor

✓ Arbitrul și sportivii salută conform 
protocolului

✓ Arbitrul dă comanda de start: HAJIME
✓ Cronometrul pornește la comanda Arbitrului
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Articolul 7 – SUSPENDAREA meciului

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Suspendarea meciului (Suspension of the Bout)

✓ Arbitrul oprește meciul cu comanda YAME

✓ YAME se dă pentru:
▪ punctaj
▪ penalizare
▪ ieșire din suprafață
▪ accidentare
▪ solicitare Video Review

✓ Cronometrul se oprește la YAME
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Articolul 7 – RELUAREA meciului

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Reluarea meciului

✓ După YAME, sportivii sunt repoziționați corect

✓ Arbitrul verifică pregătirea ambilor sportivi

✓ Reluarea se face prin:
▪ TSUZUKETE (continuare)
▪ TSUZUKETE HAJIME (reluare completă)

✓ Arbitrul anunță rezultatul oficial
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Articolul 7 – ÎNCHEIEREA meciului

Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Încheierea meciului meciului (End of the Bout)

✓ Meciul se încheie:

▪ la expirarea timpului
▪ prin avantaj decisiv
▪ prin KIKEN / HANSOKU / SHIKKAKU

✓ Arbitrul anunță rezultatul oficial

✓ Se execută salutul final
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Regulament WKF Kumite – valabil din 01.01.2026

COMISIA CENTRALĂ A ARBITRILOR

Finalul de meci

❑ Gestionarea timpului

❑ Evitarea luptei

❑ Simularea contactului

 Arbitrul trebuie să se asigure că
scorul de pe tabelă reflectă realitatea tehnică, nu

capacitatea unui sportiv de a manipula regulamentul
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Gestionarea meciului – managementul avantajului

o Avantajul NU justifică pasivitatea

o Sportivul aflat în avantaj trebuie să lupte activ

o Arbitrul intervine mai devreme

Ce se schimbă
în 2026

Rezumat pentru antrenori și sportivi în 2026
✓ Tactici noi – apărarea activă = cheia
✓ Atenție la Jogai
✓ Atitudinea contează – limbajul corporal
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Gestionarea meciului

© by Leonard Băloi
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Punctajul este atât tehnic, cât și colectiv în arbitrare  

❖ Punctajul se acordă când cel puțin doi Judecători 
indică punct sau când Judecătorul Video confirmă, în 
urma unei cereri valide (Video Request)

❖ Punctele se marchează numai prin tehnici 
tradiționale de karate, cu mână sau picior, executate 
cu control către o zonă de punctaj

❖ Într-un schimb, doar prima tehnică executată corect 
punctează

❖ Într-o combinație eficientă, se acordă doar tehnica cu 
cel mai mare punctaj, indiferent de ordine
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CHUDAN

corpul deasupra 
pelvisului până la / 

inclusiv claviculă

EXCLUDERI CHUDAN

joncțiunea humerus-omoplat-claviculă 

(articulația umărului)

JODAN

zona deasupra claviculei 
(cap, față, gât – cu 

restricțiile de contact)
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Punctaj valid = tehnica trebuie să îndeplinească TOATE cele 6 criterii 

vigilență 
menținută în 

timpul și după 
tehnică

fără intenție 
de vătămare

viteză și forță 
adecvate

execuție 
tehnică corectă

timing corect 
raportat la 
acțiunea 

adversarului

distanță la care 
tehnica ar fi fost 
eficientă dacă nu 

era controlată



Articolul 8 – Validarea practică a punctului
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Arbitrul verifică succesiv (Checklist arbitru)

1. Tehnica
✓execuție controlată cu mână sau picior, tehnică 
tradițională karate către zona de punctaj

2. Criterii WKF
✓toate cele 6 criterii îndeplinite

3. Conformitate & siguranță
✓fără contact excesiv și fără vătămare

4. Timp – nu este după YAME sau după expirarea timpului
5. Spațiu – sportivul se află pe suprafața de luptă 



Articolul 8 – Validarea punctului (Arbiter Decision Flow)
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1. Zona corectă? (CHUDAN / JODAN)

2. Tehnică karate tradițională?  (mână / picior)

3. Criteriile WKF îndeplinite? 

▪ formă bună
▪ atitudine sportivă
▪ aplicare riguroasă
▪ Zanshin
▪ timing și distanță corectă

4. Control & contact conform vârstei? 



Articolul 8 – Validarea punctului (Arbiter Decision Flow)
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5. În timp regulamentar? 

6. Sportivul în suprafață?  (JOGAI)

7. Fără abatere legală? (contact excesiv)

CONCLUZIE: dacă toate criteriile sunt îndeplinite → se acordă punct



Articolul 8 – Scala de puncte
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pentru
▪ TSUKI (lovituri directe de pumni)
▪ UCHI (lovituri circulare de mână)

pentru
lovituri de picior la nivel CHUDAN

pentru 
▪ lovituri de picior la nivel JODAN
▪ orice tehnică de braț executată asupra unui adversar
care are orice parte a corpului (în afară de tălpi) în
contact cu salteaua

EXCEPȚIE:

în poziția HIZA GAMAE 

(un genunchi la sol în 
timpul execuției tehnicii), 

nu se acordă IPPON pentru 
tehnici de mână



Articolul 8 – Scala de puncte
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Seniori / U 21 / Juniori
- la o distanță de max. 5 cm de țintă 

pentru lovituri de picior
- până la o distanță de max. 2 cm pentru 

lovituri de braț sau skin touch

Cadeți & U14
- la o distanță de max. 10 cm de țintă 

pentru lovituri de picior
- la max. 5 cm pentru lovituri de braț sau 

skin touch

Tehnicile către zona Jodan pot puncta atunci când sunt oprite:

„Atingerea pielii” (skin touch) este permisă
la toate categoriile de vârstă.

„Skin touch” este definită ca atingerea
țintei fără a transfera energie în casca de
protecție sau în capul sportivului.
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Controlul, distanța și contactul



Articolul 8 – Punctaj la expirarea timpului
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Inițierea tehnicii începe înainte de expirarea timpului
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▪ tehnicile executate corect și care ajung la țintă exact când expiră timpul sunt valide
▪ în sistem electronic, semnalizarea trebuie făcută în max. 1,5 secunde după semnalul de final
▪ condiție: tehnica trebuie să fie inițiată înainte de expirarea timpului


