COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

WKF KUMITE

Regulament WKF KUMITE - 2026

WKF
@ Clarificari - Aplicare practica - Exemple
WKF

evors 17 - 18.01.2026

COSR - lzvorani

Material oficial CCA - FRK
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Scopul cursului (17 - 18.01.2026)

* Aliniere unitara la Regulamentul WKF Kumite 2026

* Aplicare practica: aceeasi situatie=—— aceeasi decizie

e Cadru comun Arbitri — Antrenori: requli clare, asteptari comune

* Intrebari si exemple reale (Q&A — la final)
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Regulamentul Arbitrul aplica ~ Antrenorul se
WKF = regulamentul, adapteaza
~ Referinta Unica nu ,,contextul . regulamentului,
' _emotional” < nu invers
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* Contactul si controlul tehnicii (zero tolerantd)
* Hansoku si acumularea penalizarilor

* Gestionarea avantajului (strategia 2026)

* Comportament sportiv (arbitri / antrenori)

Bes o
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 1 — Zona de competitie Kumite

Zona de competitie — structura si dimensiuni

v’ Suprafata de competitie este plana, sigura si fara
obstacole

v’ Zona de lupta are dimensiuni standard WKF

v’ Zona de siguranta inconjoara suprafata de lupta ‘ :
«— Suprafata de lupta __,

v' Delimitarile trebuie sa fie clare si vizibile 8x8 m
v’ Zona de competitie include suprafata de lupta + : o 5 g
: o i Zona de siguranta \
zona de siguranta £ - >\
’ 3 ) \
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 1 — Zona de competitie Kumite

”

Controlul zonei si responsabilitatile arbitrului

v" Arbitrul verifica configuratia zonei Thainte de
meci

v’ Startul si reluarea meciului se fac din interiorul
suprafetei

v’ Sportivii trebuie sa fie constienti de pozitionare

v’ lesirea din suprafata este evaluata conform
regulamentului

v" Arbitrul controleaza pozitia si reluarea luptei
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

COMISIA‘CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 2 — Echipament si echipament de protectie

Arbitri si judecatori — uniforma oficiala

Uniforma oficiala este obligatorie Blazer bleumarin,

un rand
v’ Blazer bleumarin, un rand (cod 19-4023 TPX)
v’ Pantaloni gri deschis, fara mansete (cod 18-

0201 TPX) Panta“loivi gl'i deschis,
o o o n o o fara mansete
v/ Camasa albad cu maneca scurta
v' Sosete albastru-inchis sau negre si pantofi RETEE e
’ ’ Ccu maneca scurta

negru tip slip-on
v’ Cravata oficialda WKF, fara ac de cravata
v" Fluier negru, cu snur alb discret

Sosete albastre inchise
saul negre si pantofi negritip stip-on
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 2 — Echipament si echipament de protectie

Arbitri si judecatori — completari, interdictii

Permis: Interzis:

-)
v’ Verigheta simpl3 W v'Telefoane, ceasuri
/) ) inteligente,
v" Articole religioase aprobate WKF =, dispozitive
electronice

v Agrafa de par si cercei discreti
v'Ochelari de soare

in zona de competitie ‘
£4cm
— A8

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026

v' Machiaj discret; parul de pe
umeri

v Tocuri<4 cm
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 2 — Echipament si echipament de protectie

Sportivi — Karategi (principii generale)

v’ Karategi alb, aprobat WKF M Y A
v Fard ornamente sau broderii personale nepermise y— s
v Doar etichete originale ale producatorului / ROU /A

v Emblema nationald: max. 12 x 8 cm (piept stang) [l I | 150

v" Identificare oficiala pe spate (obligatorie la i = ‘f"
evenimente WKF)
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 2 — Echipament si echipament de protectie

Karategi — dimensiuni si purtare

v’ Centura rosie (AKA) sau albastra (AO), aprobata WKF
v’ Latime centurad = 5 cm; capete = 15 cm

v' Jacheta: min. acopera soldurile, max. % coapsa

v' Maneci: intre jumatatea antebratului si incheietura
v’ Pantaloni: min. % tibie, max. pana la glezna

v Rularea ménecilor sau a pantalonilor este interzisa
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 2 — Echipament si echipament de protectie

Sportivi — aspect personal

v' Parul curat, sa nu obstructioneze lupta
v Hachimaki (bandana) interzis

v’ Agrafe si cleme metalice interzise

v’ 1-2 elastice discrete, permise

v Unghii scurte

v’ Fara obiecte metalice periculoase
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 2 — Echipament si echipament de protectie

Echipament de protectie OBLIGATORIU

v" Manusi WKF (rosu / albastru)

v' Protectie dentara

v’ Jacheta: min. acopera soldurile, max. % coapsa

v' Maneci: intre jumatatea antebratului si incheietura
v Pantaloni: min. % tibie, max. pana la glezna

Sub 14 ani:

v’ Casca WKF

v' Protector corporal extern
v' Protector piept (fete)
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Controlul echipamentului

v Ochelari interzisi, lentile moi - pe risc propriu

v Echipamentul neautorizat este interzis

v' Supervizorul verificd echipamentul inainte de meci
v Bandaje si suporturi: aprobate de Arbitru si Medic
v’ Diformitati / amputatii > decizie medicala

Sub 14 ani:

v Casca WKF

v' Protector corporal extern

v’ Protector piept (fete)
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 2 — Echipament si echipament de protectie

Antrenori

v Trening oficial al Federatiei + identificare
v' La finale WKF: costum (barbati) /tinuta eleganta
(femei)
v Pantofi inchisi; sandalele interzise
v Ochelari de soare interzisi
v Schimbarea Antrenorului:
o NU este permisa in luptele individuale WKF

o Permisa intre lupte la echipe
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 3 — Organizarea competitiilor de Kumite

Rolul articolului 3

v' Definitii utilizate in competitiile de Kumite WKF

* Lupta (Bout): confruntare individuala intre doi Sportivi

* Meci (Match): totalitatea luptelor dintre membrii a doua
echipe

e Grupa (Group): Sportivi sau Echipe care concureaza
intr-un sistem Round-robin

v’ Precizeaza componenta echipelor

v' Reglementeaza ordinea de lupta si rolul antrenorilor

Aplicabil tuturor competitiilor WKF, conform

regulamentului valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 3 — Organizarea competitiilor de Kumite

v' Definitii utilizate in competitiile de Kumite WKF

* Pool: una dintre cele doua jumatati ale traseului
competitional catre medalii

* Vicecampion: sportiv clasat pe locul al ll-lea intr-o grupa de
Round-robin

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 3 — Organizarea competitiilor de Kumite

3.1 Definitii

v' 3.1.1 O ,luptad” se refera la o lupta individuala intre doi
Sportivi.

v' 3.1.2 Un ,meci” reprezinta totalul tuturor luptelor intre
membrii a doua Echipe. |

v 3.1.3 Termenul ,grupd” este utilizat aici cu referire la |
Sportivii care participa intr-una din cele opt sau mai multe 1
grupe din faza Round-robin pentru competitia
individuala.

v 3.1.4 Termenul ,pool” este utilizat pentru fiecare dintre
cele doua jumatati ale numarului total de Sportivi
dintr-o categorie, formand cele doua cai de avansare.

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 3 — Organizarea competitiilor de Kumite

Procedura de cantarire

v’ Cantarirea este obligatorie pentru toate categoriile

v’ Exista cantarire de repetitie si cintarire oficiala.

v’ Cantarirea oficiala are loc intr-o singura locatie,
anuntata oficial

v" Sportivul este responsabil sa se prezinte la timp.

v" Tolerantele admise sunt de 0,2 kg categ. masculine si
0,5 kg toate categ. feminine

v Nerespectarea greutatii = descalificare (KIKEN)

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

COMISIA‘CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 3 — Organizarea competitiilor de Kumite

Procedura oficiala de cantarire — pasii 1 - 8

1. Cantarirea se face categorie cu categorie, Sportiv cu
Sportiv

2. Toti Antrenorii si delegatii parasesc camera inainte de
incepere

3. Sportivul are o singura incercare in perioada oficiala
4. Sportivul prezinta cardul de acreditare oficialului WKF
5. Oficialul invita Sportivul pe cantar
6. Sportivul se cantareste doar in lenjerie
7. Greutatea este inregistrata la o zecimala IWWTA: Fetegrafiersa s
. o R R . filmarea sunt strnict interzise
8. Sportivul coboara de pe cantar - procedura se incheie i1 7ona de cAntarire.

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 3 — Organizarea competitiilor de Kumite

Clasificare

v’ Clasificarea se aplica doar competitiilor individuale
specificate

v' Seeding-ul este stabilit inainte de competitie

v' Clasificarea este bazata pe WKF World Ranking

v’ Data de referinta: ziua precedenta competitiei

3.3.1 Campionate Mondiale Individuale WKF - Faza 2 &

Karate 1 - Premier League

v" Primii 4 sportivi prezenti sunt clasati conform clasamentului B i
mondial WKF ediitici precedente

® sportivul invins = A

v' Clasarea se face in ordinea rankingului WKF oficial e e
la editia precedenta

WKF World =S
Ranking e

» Sunt clasati:

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 3 — Organizarea competitiilor de Kumite

Formate de competitie Kumite

v Kumite se poate desfasura Individual sau pe Echipe !_‘EO'A; m 3 —
v | :

Competitiile pot fi organizate cu sau fara categorii de

greutate E R Pool A | |
Formatele oficiale WKF includ: 2[5 1Gueall/] [
Eliminare cu recalificari o— l_—(;,";,paz 7l B

L0 0O 0 <

Round-robin urmat de eliminare
Round-robin cu doua pool-uri 3.3.2 Cupa Mondiali
Formatul aplicat este stabilit de WKF sau anuntat in buletinul L @ﬂ\_l—l
competitiei 13 /| vV
v" Jocurile multisport pot avea formate adaptate, aprobate i El—
WKF

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

COMISIA»(;ENTRAIJ\ A AR!!ITRII.OR
FEDERATIA ROMANA de KARATE

ilor de Kumite

Articolul 3 — Organizarea competiti

Art. 3.5 - Componenta echipelor

V. VI

Y \

T

lﬂlﬂl‘l

Echlpa de Kumite |

v Sunt permise inlocuiri cu anunt scris.
Schimbarile neanuntate = descalificare (Shikkaku).
v Antrenorul trimite formularul cu ordinea preferata de lupta.

2
I

Compulsory| Optional
TEAM COMPOSITION TABLE Bt?l.fts Bouts per | back-up | back-up | Toatal ML e TS S IS

Initial | subsequent | Team Team | Team

round rounds Members | members | Members
Male Teams Round-robin 5 5 2 1 Tto8
Male Teams Elimination 5 Minimum 3 0 2 Sto7
Female Teams Round-robin 3 3 1 1 405
Female Teams Elimination 3 Minimum 2 0 1 3
Mixed Teams Elimination 4 Minimum 3 0 2 4t0b < ‘ ’ <
Mixed Teams Elimination with Weight Categories 6 Minimum4 0 6 NOTA: Orice SCh'ml?are PE foaie de start necesita

*) One of each gender » anunt scris, aprobat de arbitrul principal.

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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Art. 3.7 — 3.10 — Round-robin & faze de calificare

v" Round-robin - Competitie individuala (3.7)
v Grupe de 4 sportivi (max. 32 ¢ 8 grupe)
v’ Castigatorii grupelor avanseaza in fazele eliminatorii
v Punctaj:
Victorie = 3 puncte
Egal cu punctaj = 1 punct
Egal 0-0 = 0 puncte

v’ Faza 1-Campionate Mondiale Individuale (3.8) - Cupa Mondiala pe Echipe (3.9) -
Numar nelimitat de sportivi pe categorie 112145 ‘ gﬂ
Runde suplimentare de Round-robin ; : ’; : ﬁ x —

v’ Variante speciale de format trebuie anuntate oficial in _m

buletinul competitiei

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 3 — Organizarea competitiilor de Kumite

Art. 3.11 — Coaching & exceptii WKF

v' La Campionatele Mondiale, antrenorii de Kumite trebuie:

o sa faca parte din delegatia Federatiei Nationale

o sa detina nivelul de certificare WKF solicitat

o sarespecte integral codul vestimentar (art. 2.3)

v Coaching-ul este permis doar antrenorilor acreditati si validati pentru
eveniment.

v" Tn competitiile cu Video Review, WKF poate autoriza, exceptional, un
antrenor din alta delegatie, doar la cerere prealabila a Federatiei
Nationale.

v’ Situatiile speciale acceptate pentru exceptie includ:

o imposibilitatea participdrii antrenorului FN (viza, transport, sanatate)

o lipsa fondurilor FN pentru includerea unui antrenor

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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Completul de arbitraj

v’ Fiecare meci (bout) este condusa de un
Complet de arbitraj oficial WKF

v Completul asigura corectitudinea,
impartialitatea si controlul competitiei

v’ Structura si alocarea completului sunt
standardizate WKF

v" Nicio decizie nu este individuala:
responsabilitate colectiva N @& |

v" Orice conflict de interese trebuie autodeclarat Judecatorl Supraveghetor  Supraveghetor scor \
inainte de meci aSicd

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 4 — Completul de arbitraj (Referee Panel)

Completul de arbitraj - componenta pentru fiecare meci

v" 1 Arbitru de centru (SHUSHIN)
v" 4 Judecatori de colt (FUKUSHIN)
v’ 1 Supraveghetor de meci (KANSA)
v' 1 Supraveghetor al scorului (Score Supervisor)
v’ 1 Judecdtor pentru Revizuire Video
(doar acolo unde sistemul este utilizat)
 Principii-cheie:
o Fiecare rol are atributii distincte si complementare
o Decizia sportiva este colectiva, nu individuala de medi
o Sistemul este construit pentru control, echilibru si (KANSA) .1 decstor pentru
corectitudine Revizuire Video

(SHUSHIN)

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 4 — Completul de arbitraj (Referee Panel)

Neutralitate si conflicte de interese

“ Niciun oficial nu poate avea aceeasi
nationalitate sau apartenenta la FN ca sportivii

“ Nu este permis niciun alt conflict de interese,
direct sau indirect

“ Obligatia de auto-raportare apartine fiecarui
oficial

“ Conflictul trebuie declarat fnainte de
inceperea meciului

“ Nedeclararea unui conflict compromite
validitatea arbitrajului

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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Alocarea completului de arbitraj

v" Pentru rundele eliminatorii, alocarea arbitrilor se face
prin tragere la sorti electronica

v’ Lista arbitrilor eligibili este furnizatd de Secretarul
Comisiei de Arbitraj (RC Secretary)

v’ Tragerea la sorti include:

e 1 Arbitru (Shushin)

e 4 Judecatori (Fukushin)

e 1 Supraveghetor de meci (Kansa)

e 1 Supraveghetor al scorului (Score Supervisor) ,

* Alocarea este aleatorie si se face pentru fiecare meci
(bout) |

v Pentru meciurile pentru medalii, completul este ales §

aleatoriu dintr-o lista de 8 oficiali aprobati .

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

ComiIsiA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 4 — Completul de arbitraj (Referee Panel)

Oficiali de asistenta & responsabilitati ——

v 4.3.1. Oficiali de asistenta
desemnati:

» 1 Tatami Manager

» 3 Tatami Manager Assistants

» 1 Score / Timekeeper

v’ 2 Kansa Assistants - verificare
echipament sportivi

v’ 2 Coach Supervisors - pentru control cereri Video Review si comportament antrenori

@ SHUSHIN
= © FUKUSHIN
© CUKUSHIN
© KANSA

(in functie de configuratia TATAMI sau a deciziei Arbitrului Sef)

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 4 — Completul de arbitraj (Referee Panel)

Oficiali de asistenta & responsabilitati

v’ 4.3.2. Verificarea echipamentului:

% Tnainte de fiecare meci, Kansa Assistants verifica:

o Karategi

o Echipament de protectie

o Conformitatea cu regulile WKF

» Daca nu exista Kansa Assistant, responsabilitatea
revine Supraveghetorului de meci (Kansa)

V(-
~ -~

* Niciun meci nu incepe fara confirmarea
conformitatii echipamentului.
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 4 — Completul de arbitraj (Referee Panel)

Formalitati si rotatia arbitrilor

v’ Pozitionarea initiald a Arbitrului si Judecatorilor este
standardizata

v Schimbarea Judecatorilor se face prin procedura
formala (REI)

v' In meciurile pe echipe, pozitiile se rotesc intre
meciuri

v’ Oficiali fara calificare de Arbitru raman Judecatori si
nu intra in rotatie

J Exceptie - Youth League

* Pentru competitile Youth League este permis
arbitrajul cu doi Judecatori de colt

- J N

Reguiament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 5 — Durata meciului (Bout)

Durata oficiala a meciului

v Seniori Masculin & Feminin: 3 minute
v" U21 Masculin & Feminin: 3 minute
v" Juniori & Cadeti: 2 minute

v' Cronometrare

» Timpul porneste la comanda Arbitrului
de start

» Timpul se opreste de fiecare data cand
Arbitrul central solicita

[ 02:00 'Ao" ’

—aamar  O=—y
-

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 5 — Durata meciului (Bout)

Durata oficiala a meciului v’ Perioada de odihn3
v Semnale sonore & ATOSHI BARAKU * Pauza dintre meciuri = durata standard a
* La 15 secunde rdmase - semnal sonor meciului din categoria respectiva *
ATOSHI BARAKU * Exceptie: schimbarea culorii echipamentului

— pauza se extinde la 5 minute

* Semnalul de final marcheaza sfarsitul o . -
*conform categoriei de védrstd/competitie

medciului

 ATOSHI BARAKU = finalul perioadei in care
antrenorii pot solicita Video Review

1 Exceptie: daca Arbitrul opreste meciul
dupa expirarea timpului, situatia poate fi
analizata

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 6 — KIKEN — neprezentarea pe tatami

KIKEN se acorda cand sportivul / echipa:

v’ nu se prezint3 la strigare v' Toate punctele obtinute prin KIKEN
v’ nu poate continua meciul sunt contorizate ca YUKO

v’ abandoneaza

v’ este retras(d) de Medicul Turneului

KIKEN = descalificare din categoria respectiva

Scor acordat adversarului:
Echipe: 8-0 (YUKO)
Individual: Round-robin: 4-0 (YUKO)

v KIKEN nu afecteazd
participarea sportivului in alte categorii

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 6 — KIKEN — neprezentarea pe tatami

KIKEN — semnalizare oficiald @0 KI KE@

i rfg KA 0-8 A0
| AKA no KACHI

» ,, AKA/AO KIKEN,,

» ,,AKA/AO no KACHI" + semnal KACHI
"Aka’ 0-8 A0
AKA no KACHI
_ +8 (YUKO)

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

ComiIsiA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 7 - INCEPEREA meciului

inceperea meciului (Start of the Bout)

v" Arbitrul verifica pozitionarea corecta a
sportivilor

v" Arbitrul si sportivii saluta conform
protocolului

v" Arbitrul dd comanda de start: HAJIME

v" Cronometrul porneste la comanda Arbitrului

HAJIME!

ft" Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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Suspendarea meciului (Suspension of the Bout)

v" Arbitrul opreste meciul cu comanda YAME

v YAME se da pentru:

v Cronometrul se opreste la YAME

COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 7 — SUSPENDAREA meciului

punctaj

penalizare

iesire din suprafata

accidentare D — 2 W 03:00 BN
solicitare Video Review 0 o- 0‘“":9"

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026

© by Leonard Bdloi



- AME!
Reluarea meciului 6 E: '[KA! 02:15 [Ao©

O o-o0o 5 | Q :

v Dupa YAME, sportivii sunt repozitionati corect

v" Arbitrul verifica pregatirea ambilor sportivi

v Reluarea se face prin:
= TSUZUKETE (continuare)
= TSUZUKETE HAJIME (reluare completa)

v" Arbitrul anunta rezultatul oficial

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 7 - INCHEIEREA meciului

Incheierea meciului meciului (End of the Bout)

v Meciul se incheie:

= [a expirarea timpului
= prin avantaj decisiv
= prin KIKEN / HANSOKU / SHIKKAKU

v Arbitrul anunta rezultatul oficial

v Se executa salutul final
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Finalul de meci

9
(0 . L : .
& Arbitrul trebuie sd se asigure cd
scorul de pe tabela reflecta realitatea tehnica, nu
capacitatea unui sportiv de a manipula regulamentul
—/ ‘

J Gestionarea timpului
] Evitarea luptei

J Simularea contactului
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Gestionarea meciului — managementul avantajului

E c himbs o Avantajul NU justifica pasivitatea
: e se schimba

C}% in 2026 o Sportivul aflat in avantaj trebuie sa lupte activ

N

o Arbitrul intervine mai devreme

Rezumat pentru antrenori si sportivi in 2026
v" Tactici noi — apararea activa = cheia
v’ Atentie la Jogai
v’ Atitudinea conteaza — limbajul corporal
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR
FEDERATIA ROMANA de KARATE

Gestionarea meciului

TACTICI NOI — KUMITE 2026

=» Apararea activa presupune
miscare, reactie si intentie clara

=2 Avantajul nu justifica pasivitatea

=» Arbitrul si sportivul trebuie si mentina ritmul meciului

XApﬁrarea activa = cheia controlului

L - .

Regulament WKF Kumite — valabil din 01.01.2026

© by Leonard Bdloi



COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 8 — Principiile punctajului

Punctajul este atat tehnic, cat si colectiv in arbitrare :

** Punctajul se acorda cand cel putin doi Judecatori
indica punct sau cand Judecatorul Video confirma, in
urma unei cereri valide (Video Request)

** Punctele se marcheaza numai prin tehnici
traditionale de karate, cu mana sau picior, executate
cu control catre o zona de punctaj

% Intr-un schimb, doar prima tehnica executat3 corect
puncteaza

% Intr-o combinatie eficient3, se acordd doar tehnica cu
cel mai mare punctaj, indiferent de ordine
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 8 — Zonele de punctaj (CHUDAN / JODAN)

....... JODAN
- corpul deasupra
corpul deasupra pelvisului zona deasupra claviculei
pelvisului panala/ @ panalasi W\ (cap, fata, gat — cu
inclusiv clavicul3 InGUSlv daviCUia” mepapspsaed restrictiile de contact)
ﬁ‘____ >
EXCLUDERI CHUDAN

jonctiunea humerus-omoplat-clavicula
(articulatia umarului)
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

COMISIA CENTRALA A ARBITRILDR

Articolul 8 — Cele 6 criterii obligatorii (pentru un punct)

Punctaj valid = tehnica trebuie sa indeplineasca TOATE cele 6 criterii

F—'\(]’] [_@_r_n‘p): b '_jjfﬁ ! 2 Atitudine
sportiva

| 4 ZANSHIN 5 Moment Distanta
oportun corecta

o vigilenta timing corect  distanta la care

executie firdintentie  ViteZasiforta  mantinuts in raportatla  tehnica ar fi fost

tehnicd corectd  de vitimare adecvate timpul si dup3 actiunea eficientd daca nu
tehnica adversarului era controlata
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 8 — Validarea practica a punctului

Arbitrul verifica succesiv (Checklist arbitru)

1. Tehnica
v'executie controlatd cu mana sau picior, tehnica V
traditionala karate catre zona de punctaj

2. Criterii WKF J — |
v'toate cele 6 criterii indeplinite R

3. Conformitate & sigurant3 S
v'fara contact excesiv si fara vatamare

4. Timp — nu este dupa YAME sau dupa expirarea timpului
5. Spatiu — sportivul se afla pe suprafata de lupta
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 8 — Validarea punctului (Arbiter Decision Flow)

1. Zona corecta? (CHUDAN / JODAN) DA=) STOP: NU punct
2. Tehnica karate traditionala? (mana / picior) DA =) STOP: NU punct

3. Criteriile WKF indeplinite? DA =) STOP: NU punct

= forma buna
= gtitudine sportiva
= aplicare riguroasa

= Zanshin m—> N

= timing si distanta corecta

4. Control & contact conform varstei? DA =) STOP: NU punct
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 8 — Validarea punctului (Arbiter Decision Flow)

5. In timp regulamentar? DA =) Dupa ,time-up” sau ,,YAME”=>
NU punct

6. Sportivul in suprafata? (JOGAI) DA=) STOP: NU punct
7. Fara abatere legala? (contact excesiv) | w .%Eé“%?:@;]

CONCLUZIE: daca toate criteriile sunt indeplinite - se acorda punct

—— — TE— T —
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pentru
= TSUKI (lovituri directe de pumni)
= UCHI (lovituri circulare de mana)

EXCEPTIE:
in pozitia HIZA GAMAE

(un genunchi la sol in
timpul executiei tehnicii), st
nu se acord3 IPPON pentru =~
tehnici de mana

pentru
lovituri de picior |la nivel CHUDAN

pentru

7 = lovituri de picior |la nivel JODAN

= orice tehnica de brat executata asupra unui adversar
care are orice parte a corpului (in afara de talpi) in
contact cu salteaua
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 8 — Scala de puncte

Tehnicile catre zona Jodan pot puncta atunci cand sunt oprite:

Cadeti & U14 Seniori / U 21 / Juniori

- la o distanta de max. 10 cm de tinta - la o distanta de max. 5 cm de tinta
pentru lovituri de picior pentru lovituri de picior

- la max. 5 cm pentru lovituri de brat sau - pana la o distanta de max. 2 cm pentru
skin touch lovituri de brat sau skin touch

»Atingerea pielii” (skin touch) este permisa
la toate categoriile de varsta.

»oKin touch” este definita ca atingerea
tintei fara a transfera energie in casca de
protectie sau in capul sportivului.
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 8 — Scala de puncte

Controlul, distanta si contactul

Contact controlat permis,
fara vatamare reala

A& v 2cm mana/5 amn picior |

- ] I
5 am mana /10 am picior ()
| Eals |

!h

SKin touch admis = Permis la toate vérstek

» fara transfer de energie
-
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q electronic validation E
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COMISIA CENTRALA A ARBITRILOR

Articolul 8 — Punctaj la expirarea timpului

= tehnicile executate corect si care ajung la tinta exact cand expira timpul sunt valide
" in sistem electronic, semnalizarea trebuie facuta in max. 1,5 secunde dupa semnalul de final
= conditie: tehnica trebuie sa fie initiata Tnainte de expirarea timpului
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