World Karate Federation

KUMITE

intrebari de Examinare pentru Arbitri si Judecatori de Kumite
Versiunea 1 decembrie 2025

Foaia cu raspunsuri trebuie returnata examinatorilor. Toate raspunsurile
trebuie introduse doar pe foaia de raspuns separata. Trebuie sa va asigurati ca
numele dumneavoastra, tara, numarul si orice alte informatii solicitate sunt trecute
pe foaia de raspuns.

Nu aveti voie sa aveti nicio alta foaie sau carte suplimentara pe banca in timp
ce sustineti aceastd examinare. In timpul examenului, dac§ sunteti surprins vorbind
cu un alt candidat sau copiind lucrarea altcuiva, acest lucru va atrage dupa sine
suspendarea si esecul automat al examenului. Daca nu sunteti sigur de procedurile
corecte sau aveti intrebari despre orice aspect al examinarii, trebuie sa va adresati
exclusiv unui examinator, Secretarului RC sau Secretarului Adjunct.
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EXAMINARE KUMITE
,,ADEVARAT SAU FALS”

Pe foaia de raspuns, bifati cu un , X” casuta corespunzatoare. Raspunsul la o

intrebare este considerat adevarat numai daca acesta este adevarat in toate
situatiile; in caz contrar, este considerat fals. Fiecare raspuns corect valoreaza un

punct.

1. Orice articol religios de acoperire a capului poate fi purtat in mod voluntar.

2. Bluza de Karate-Gi trebuie sa depaseasca trei sferturi din lungimea coapsei.

3. Pantalonii de Karate-Gi trebuie sa acopere cel putin doua treimi din tibie.

4, Maneca bluzei de Karate-Gi nu trebuie sa fie mai lunga de incheietura mainii.

5. Daca manecile bluzei unui sportiv sunt prea lungi si nu se poate gasi un
inlocuitor adecvat la timp, arbitrul ii poate permite acestuia sa le suflece spre
interior.

6. Sportivii pot purta 1 sau 2 elastice de cauciuc discrete sau accesorii de
prindere a cozii in par. Panglicile, margelele si alte decoratiuni sunt interzise.

7. Cerceii sunt permisi daca sunt acoperiti cu banda adeziva (leucoplast).

8. Aparatele dentare metalice pot fi purtate pe propriul risc al sportivului, daca
sunt aprobate de arbitru si de medicul oficial.

9. Sportivii trebuie sa faca un salut (plecaciune) corespunzator unul fata de
celalalt la inceputul si la sfarsitul luptei.

10.  Antrenorul poate schimba ordinea de lupta a echipei in timpul unui meci.

11. Daca un sportiv este accidentat intr-o lupta individuala, antrenorul poate
introduce un Tnlocuitor daca notifica mai intai Comisia de Organizare.

12.  Fiecare judecator trebuie sa fie echipat cu un steag rosu si unul albastru sau
cu un dispozitiv electronic de semnalizare.

13. Daca doua echipe au acelasi numar de victorii si de puncte, se va disputa o

lupta decisiva.
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Supraveghetorul de meci (KANSA) va fi echipat doar cu un fluier.

Descalificarea prin KIKEN inseamna ca sportivii sunt descalificati din categoria
respectiva.

Nu pot fi purtati pantofi cu toc mai mare de 4 cm la uniforma.

Luptele pentru Seniori Masculin dureaza trei minute, iar pentru Feminin,
Cadeti si Juniori, doua minute.

Membrii unei echipe de Kumite pot purta orice tip de Karate Gi.
Membrii echipei pot folosi marci diferite de Karate-Gi.

Un sportiv nu trebuie sa isi schimbe bluza daca snururile se rup in timpul
luptei.

Sportivii pot purta orice Karate Gi de culoare alba.

O combinatie rapida de CHUDAN Geri si TSUKI, fiecare punctand de sine
statator, va fi recompensata cu IPPON.

Tn meciurile de Seniori, o usoard ,atingere cu manusa” la nivelul gatului nu
trebuie sa rezulte intr-un avertisment sau penalizare, cu conditia sa nu existe
o accidentare reala.

O lovitura in zona inghinala nu va rezulta intr-o penalizare, cu conditia ca cel
care a comis-o sa nu o fi facut intentionat.

Pentru sportivii sub 14 ani, casca de protectie aprobata de WKF este
obligatorie.

Daca SENSHU este retras cand au mai ramas mai putin de 15 secunde din
lupta, nu se mai poate acorda un alt SENSHU niciunuia dintre sportivi.

Tn cazul in care un sportiv ciruia i s-a acordat SENSHU primeste un avertisment
pentru evitarea luptei (avoiding combat) cand au mai ramas mai putin de 15
secunde din meci — sportivul va pierde automat acest avantaj.

Kumite Examination Questions. Version 15t December 2025

3/22



30.

31.
32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.

World Karate Federation

Articolele religioase de acoperire a capului purtate voluntar trebuie sa fie
aprobate de WKF.

Supraveghetorul de Competitie WKF sau Comisia de Organizare pot permite
antrenorilor sa foloseasca orice tricou in locul bluzei de trening.

HANSOKU-CHUI se acorda atunci cand potentialul de castig al sportivului a fost
redus serios de greseala (faultul) adversarului.

Toleranta de greutate admisa pentru barbati si femei este de 0,5 kg.
HANSOKU se impune pentru incalcari foarte grave ale regulamentului.

SHIKKAKU poate fi impus doar dupa ce a fost acordat in prealabil un
avertisment.

Daca un sportiv actioneaza cu rea-vointa (malitios), SHIKKAKU si nu HANSOKU
este penalizarea corecta.

Daca un sportiv actioneaza cu rea-vointa (malitios)), HANSOKU este
penalizarea corecta.

Un sportiv poate primi SHIKKAKU daca comportamentul antrenorului sau al
membrilor necombatanti ai delegatiei sportivului este considerat ca dauneaza
prestigiului si onoarei Karate-do-ului.

Aceeasi toleranta se aplica atat limitelor superioare, cat si celor inferioare ale
unei categorii de greutate.

Pentru competitia individuala, se aplica sistemul tip Round-robin, urmat de
sferturi de finala, semifinale si finala.

Exista cinci criterii care trebuie indeplinite pentru a determina un scor.

O echipa masculina trebuie sa prezinte minimum cinci sportivi pentru runda
initiala.

Echipele masculine sunt formate din cinci pana la sapte membri, cu cinci care

concureaza intr-o runda.

O echipa feminina trebuie sa prezinte minimum doua sportive pentru runda
initiala
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Numarul maxim de 32 de sportivi pe categorie sunt impartiti in 8 grupe de
cate 4 sportivi in sistemul Round-robin.

Daca antrenorul continua sa interfereze dupa primul avertisment, arbitrul va
opri lupta, se va apropia din nou de antrenor si 1i va cere sa paraseasca
suprafata de lupta (tatami).

Daca AKA (Rosu) puncteaza exact in momentul in care AO (Albastru) iese din
zona de lupta, pot fi acordate atat scorul, cat si avertismentul sau penalizarea.

Daca un sportiv a fost impins fizic in afara zonei de lupta, se va acorda Jogai.

in competitiile Premier League, perdantii in fata finalistilor din sferturile si
semifinalele concureaza pentru medaliile de bronz.

Tn cazurile in care existd o egalitate intre doi sau mai multi sportivi dintr-o
grupa, avand acelasi numar total de puncte, primul criteriu de luat in
considerare este cel mai inalt Ranking Mondial la data competitiei.

Este posibil ca un sportiv sa fie descalificat dintr-o lupta (HANSOKU) si sa
continue competitia.

Un sportiv care puncteaza si iese din zona inainte ca arbitrul sa strige YAME nu
va primi JOGAL.

Sportivului nu i se pot acorda penalizari dupa ce clopotelul de sfarsit al
timpului a semnalat incheierea luptei.

Tn competitia de Juniori, orice tehnica aplicat3 fetei, capului sau gatului, care
provoaca o accidentare, va fi avertizata sau penalizata, cu exceptia cazului in
care este din vina destinatarului.

Tn competitiile de Cadeti si Juniori, loviturile Jodan (la cap/fatd) sunt permise
sa atinga foarte usor (,,skin touch”), cu conditia sa nu existe o accidentare.

Tn competitia de Seniori, o atingere usoard este permisd pentru loviturile
JODAN (pumni), iar o toleranta mai mare este permisa pentru loviturile JODAN
(picioare).
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Un sportiv deja calificat nu poate fi descalificat pentru comportament
necorespunzator (SHIKKAKU) la sfarsitul sistemului Round-robin.

Daca pentru un anumit turneu urmeaza sa fie aplicata o varianta a formatului
de competitie diferita de cea descrisa in aceste reguli, acest lucru trebuie
anuntat clar in buletinul turneului.

Comportamentul necorespunzator al unui antrenor nu atrage dupa sine
SHIKKAKU pentru sportivul sau, iar sportivul nu trebuie sa fie exclus din
meci/lupta.

Atunci cand Judecatorii vad un punctaj (scor), acestia vor semnala imediat cu
joystick-urile sau cu steagurile.

Panelul de arbitraj este compus din 1 Manager de Tatami si 3 Asistenti de
Manager de Tatami.

Panelul de arbitraj pentru fiecare lupta va fi format dintr-un Arbitru, patru
Judecatori si un Supraveghetor de meci.

Daca, dupa inceperea luptei, se constata ca un sportiv nu poarta protectie
dentara, sportivul va fi descalificat.

Arbitrul va da toate comenzile si va face toate anunturile.

Durata unei lupte de Kumite este de: 1,5 minute pentru categoriile sub 14 ani
si mai tineri.

Daca trei Judecatori semnaleaza punctaj pentru AKA (Rosu), Arbitrul trebuie

sa opreasca lupta chiar daca el crede ca acestia au gresit.

Daca doi sau mai multi Judecatori semnaleaza un punctaj pentru acelasi
sportiv, Arbitrul trebuie sa opreasca lupta.

Cronometrarea unei lupte incepe cand Arbitrul da semnalul de start si se
opreste cand Arbitrul striga ,YAME” sau cand timpul a expirat.

Panelul de arbitraj al unei lupte de Kumite va fi format dintr-un Arbitru, patru
Judecatori, un Supraveghetor de meci si un Scor-keeper (cel care tine scorul).

Atunci cand un sportiv aluneca si cade pe podea fara ca toracele sa atinga
Tatami-ul si este punctat imediat, adversarului i se va acorda Ippon.
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Antrenorul sportivului este singurul caruia ii este permis sa faca o contestatie
(protest).

Daca Arbitrul nu aude semnalul de expirare a timpului, Supraveghetorul de
Meci va fluiera.

Sportivii trebuie sa se salute corespunzator (sa faca plecaciunea) doar la
inceputul luptei.

in luptele individuale, un sportiv care se retrage voluntar din lupt3 este
declarat KIKEN, iar adversarului i se acorda opt puncte suplimentare.

Starea de alerta (Zanshin) este starea de angajament continuu, care persista
si dupa ce tehnica a fost finalizata.

Chiar daca organizatorul efectueaza o verificare a echipamentului Tnainte de
aliniere, ramane responsabilitatea lui KANSA sa se asigure ca echipamentul
este In conformitate cu regulamentul.

Un sportiv care ramane in interiorul suprafetei de concurs poate puncta
asupra unui sportiv aflat in afara suprafetei de concurs.

ATOSHI BARAKU inseamna ,,au mai ramas 15 secunde din timpul de lupta”.
ATOSHI BARAKU inseamna ,,au mai ramas 10 secunde din timpul de lupta”.

O ,atingere la nivelul pielii” (skin touch) la gat este permisa doar in
competitiile de Seniori.

Daca la sfarsitul unei lupte din cadrul meciurilor pe echipe nu exista puncte,
Arbitrul va solicita HANTEI.

Contactul excesiv aparut dupa esecuri repetate de a bloca este un criteriu de
luat in considerare pentru MUBOBI.

Un sportiv poate fi penalizat pentru exagerare chiar si atunci cand exista o
accidentare reala.

Arbitrul declara castigatorul: ,AO (AKA) NO KACHI” si, daca este necesar,
decide invingatorul in caz de HANTEI.
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Tn situatia unui scor egal la sfarsitul unei lupte neconcludente, Panelul de
Arbitraj (Arbitrul si cei patru Judecatori) va decide rezultatul prin HANTEI.

Atunci cand Panelul de Arbitraj a luat o decizie care nu este in conformitate
cu Regulile de Competitie, Supraveghetorul de Meci (KANSA) va fluiera
imediat.

Un sportiv nu ar trebui penalizat pentru faptul ca i-a fost taiata respiratia
(pierderea suflului ca urmare a unei tehnici) sau pentru ca pur si simplu
reactioneaza la un impact, chiar daca tehnica adversarului a meritat punct.

Tn meciurile pe echipe nu exista lupta suplimentar3.
Doar prima tehnica executata corect dintr-o combinatie va puncta.

Sportivilor care se prezinta la suprafata de concurs cu echipament neautorizat
sau cu un Karate-Gi neregulamentar li se va acorda un minut pentru a corecta
tinuta.

Sportivilor carora li s-a taiat respiratia ca urmare a unui impact ar trebui sa i
se lase timp sa isi recapete suflul inainte ca lupta sa fie reluata.

JODAN este descris ca fiind umerii si zona de deasupra claviculei.

IPPON se acorda pentru loviturile de picior JODAN sau pentru orice tehnici
executate asupra unui adversar care are orice parte a corpului, in afara de
talpi, in contact cu TATAMI-ul.

HANSOKU CHUI se va acorda pentru simularea unei accidentari.
HANSOKU se va acorda la prima abatere de exagerare a unei accidentari.

Pierderea suflului de catre cel care primeste o lovitura dupa receptionarea
unei tehnici CHUDAN indica lipsa controlului.

Un sportiv poate primi direct Hansoku pentru exagerarea efectelor unei
accidentari.

O tehnica, chiar daca este eficienta, livrata dupa un ordin de suspendare sau
oprire a luptei, nu va fi punctata si poate duce la impunerea unei penalizari
pentru cel care a comis-o.
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in probele de Kumite pentru Cadeti, loviturile de picior JODAN au voie s3 faca
»skin touch” (atingere la nivelul pielii), cu conditia sa nu existe o accidentare.

Daca exista o eroare in intocmirea tabelelor de concurs si lupta alti sportivi
decat cei programati, acest lucru nu mai poate fi schimbat ulterior.

O tehnica eficientd, livrata in acelasi timp cu semnalul sonor (buzzer) care
anunta sfarsitul luptei, este valabila.

Daca un sportiv este accidentat si se considera ca este din vina sa (MUBOBI),
Arbitrul va refuza sa acorde un avertisment sau o penalizare adversarului.

KANSA nu are drept de vot sau autoritate in chestiuni de arbitraj, cum ar fi
validitatea sau invaliditatea unui punctaj (scor).

YUKO se acorda intotdeauna pentru loviturile de pumn aplicate pe spate.

»Skin touch” (atingerea la nivelul pielii) este permisa in categoriile pentru
sportivii de 16 ani sau mai in varsta.

Unui sportiv care nu respecta ordinele Arbitrului i se va acorda SHIKKAKU.

Judecatorul de Scor va ordona Arbitrului sa opreasca lupta atunci cand
observa o incalcare a Regulamentului de Competitie.

Daca intr-o combinatie, prima tehnica merita YUKO, iar a doua merita o
penalizare, vor fi acordate ambele.

,Skin touch” (atingerea la nivelul pielii) este definita ca atingerea tintei fara a
transfera energie in cap sau corp.

Nu este posibil sa punctezi in timp ce esti intins pe podea.

Unui sportiv care nu poarta echipament aprobat de WKF i se vor acorda doua
minute pentru a-I schimba cu tipul aprobat.

Un sportiv accidentat la Kumite si retras conform regulii celor zece secunde
nu mai poate concura in competitia de Kata.

Un sportiv accidentat care a fost declarat inapt de lupta de catre Medicul
Turneului nu mai poate lupta din nou in acea competitie.
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Daca un sportiv se comporta necorespunzator pe suprafata de concurs dupa
terminarea luptei sau a meciului, Arbitrul poate acorda in continuare
SHIKKAKU.

Supraveghetorul de Meci (KANSA) are drept de vot in cazurile de SHIKKAKU.

Tn meciurile pe echipe la masculin, dacd o echipd castigd trei lupte, atunci
meciul se termina in acel punct.

Tn meciurile pe echipe la feminin, dacd o echipd castigd dou3 lupte, atunci
meciul se termina in acel punct.

Atunci cand un sportiv isi apuca adversarul si nu executa o tehnica imediata
sau o aruncare, Arbitrul va striga ,YAME”.

Atunci cand un Judecator nu este sigur daca o tehnica a atins efectiv o zona de
punctaj, acesta poate semnala punctul.

Un sportiv care comite un act ce dauneaza prestigiului si onoarei Karate-Do va
primi HANSOKU.

Atunci cand actiunea unui sportiv este considerata periculoasa si incalca
deliberat regulile privind comportamentul interzis, sportivului i se va acorda
SHIKKAKU.

Tehnicile executate corect dupa semnalul de expirare a timpului sunt valabile.

Tehnicile executate corect in momentul sau dupa comanda ,WAKARETE” sunt
valabile.

Un punct poate fi semnalat chiar daca Judecatorul nu poate vedea punctul
efectiv de impact.

La HANTEI, daca trei Judecatori semnaleaza victoria pentru AKA (Rosu) si al
patrulea Judecator semnaleaza victoria pentru AO (Albastru), Arbitrul trebuie
sa declare victoria pentru AKA.

Pasivitatea nu poate fi acordata cuiva care are conducerea prin puncte sau
prin SENSHU.
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Doar antrenorul desemnat pentru lupta respectiva are voie sa antreneze si sa
ghideze sportivul din locul alocat antrenorului, situat aproape de suprafata de
competitie.

Daca un sportiv nu se ridica in picioare in decurs de zece secunde, Arbitrul va
anunta ,,KIKEN” si ,,KACHI” (victorie) pentru adversar.

Daca un sportiv este aruncat si aterizeaza partial in afara suprafetei de meci,
Arbitrul va striga imediat ,YAME”.

Sportivul nu are voie sa 1i semnalizeze antrenorului dorinta ca acesta sa solicite
o revizuire video (Video Review).

Sportivul trebuie sa fie examinat in afara tatami-ului.
KANSA trebuie sa fluiere daca Judecatorii tin joystick-urile in mainile gresite.
Protectiile dentare (vinietele) sunt obligatorii pentru toti sportivii de Kumite.

Dupa o aruncare, Arbitrul va permite un maximum de doua secunde pentru
executarea unei tehnici de punctaj.

Daca un sportiv puncteaza cu o lovitura puternica de picior laterala (Side Kick)
si 1si propulseaza adversarul in afara suprafetei, Arbitrul trebuie sa acorde
WAZA-ARI si sa 1i dea adversarului un avertisment sau o penalizare pentru
Jogai.

Atunci cand este depusa o contestatie oficiala, luptele urmatoare trebuie
amanate pana cand este comunicat rezultatul contestatiei.

Fiecare Judecator va sta asezat in colturile TATAMI-ului, in afara zonei de
siguranta.

Cand Arbitrul acorda un punct pentru o tehnica ce a cauzat o accidentare,
Supraveghetorul de Meci ar trebui sa semnaleze oprirea luptei.

Cand Arbitrul nu reuseste sa auda semnalul sonor de ,time-up” (expirare a
timpului), cel care tine scorul (Scorekeeper) ar trebui sa fluiere.
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WAKARETE, pentru desfacerea unui clinci, poate fi dat in orice moment al
luptei.

Cand Arbitrul doreste sa acorde SHIKKAKU, el/ea poate chema Judecatorii
pentru o scurta consultare.

Atunci cand un sportiv este accidentat in timpul unei lupte in desfasurare si
are nevoie de tratament medical, i se vor acorda trei minute pentru a-l primi;
dupa aceea, Arbitrul va decide daca sportivul va fi declarat inapt de lupta sau
daca se va mai acorda timp suplimentar.

Un sportiv care iese din suprafata (JOGAI) cand au mai ramas mai putin de 15
secunde din timpul de lupta va primi minimum CHUI.

Pentru a corecta un punctaj acordat gresit unui sportiv, Arbitrul trebuie sa se
intoarca spre sportivul care a primit scorul eronat, sa faca semnul TORIMASEN
si apoi sa acorde punctul adversarului.

Daca un sportiv puncteaza cu un CHUDAN Geri bine controlat, iar apoi fisi
loveste accidental adversarul in fata cu pumnul, cauzand o accidentare usoara,
se vor acorda WAZA-ARI si un avertisment/penalizare.

Atunci cand un sportiv accidentat a primit tratament medical, iar Medicul
Oficial spune ca sportivul poate continua lupta, Arbitrul nu poate anula decizia
Medicului.

Arbitrul poate opri lupta chiar daca Judecatorii nu semnaleaza nimic.

Odata ce Arbitrul a dictat WAKARETE, Antrenorii nu mai au posibilitatea de a
face o cerere video (Video Review), decat daca tehnicile au avut loc Thainte ca
WAKARETE sa fie dictat.

,Evitarea luptei” (Avoiding Combat) se refera la o situatie in care un sportiv
incearca sa impiedice adversarul sa aiba oportunitatea de a puncta, folosind
un comportament de tragere de timp.

TSUZUKETE nu se foloseste daca au mai ramas mai putin de 15 secunde din
lupta, decat daca este precedat de WAKARETE.

Tn meciurile pe echipe, dac doi sportivi se accidenteazd reciproc si nu pot
continua, iar scorul este egal, Arbitrul va anunta HIKIWAKE (egalitate).
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Cand au mai ramas mai putin de 15 secunde din timpul luptei, iar un sportiv
care pierde, incercand cu disperare sa egaleze, iese din suprafata de lupta
(JOGAL), va primi minimum HANSOKU-CHUI.

Tehnicile care aterizeaza sub centura nu pot puncta.
Tehnicile care aterizeaza pe omoplat pot puncta.

Daca AKA (Rosu) 1l loveste accidental cu piciorul pe AO (Albastru) la sold, iar
AO nu poate continua lupta, atunci AO va fi declarat KIKEN.

Daca un sportiv este evident fara suflu din cauza lipsei de rezistenta, Arbitrul
ar trebui sa opreasca lupta pentru a-i acorda timp sa se recupereze.

Un sportiv care stabileste un avans clar de opt puncte este declarat castigator.

Cand timpul a expirat, sportivul care a marcat cele mai multe puncte este
declarat castigator.

O tehnica altfel executata corect va fi penalizata daca este executata in acelasi
timp cu strigarea comenzii WAKARETE.

Exista doua grade de avertismente oficiale.
CHUI se acorda de pana la trei ori pentru infractiuni mai mici.
HANSOKU CHUI nu poate fi acordat daca nu au fost date deja trei CHUI.

Un avertisment sau o penalizare pentru MUBOBI se acorda numai atunci cand
un sportiv este lovit sau accidentat din propria sa greseala sau neglijenta.

Un sportiv care este lovit din propria vina si exagereaza efectul loviturii ar
trebui sa primeasca un avertisment sau o penalizare pentru MUBOBI sau
pentru exagerare, dar nu pentru ambele.

Daca un sportiv executa o lovitura de picior CHUDAN buna, iar adversarul i
prinde piciorul, punctajul nu poate fi acordat.

Un sportiv executa o lovitura de picior JODAN care indeplineste toate cele
sase criterii de punctare. Adversarul ridica mana pentru a intercepta lovitura,
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World Karate Federation

iar propria mana 1i atinge apoi usor fata; Arbitrul poate acorda IPPON
deoarece lovitura nu a fost blocata eficient.

O echipa masculina poate concura cu doar doi sportivi.

Publicitatea autorizata de WKF este afisatda pe maneca stanga a bluzei de
Karate-Gi.

Federatiile Nationale nu au voie sa puna publicitate pe costumul de Karate-Gi
al sportivului.

Un sportiv de Kumite care primeste KIKEN nu mai poate concura din nou in
acel turneu.

Lupta suplimentara (extra bout) este folosita doar pentru meciurile pe echipe.

KANSA trebuie sa fluiere daca Arbitrul acorda un punctaj unui sportiv si
MUBOBI celuilalt.

Tncélcarea gravd a conduitei, a disciplinei sau comportamentul malitios merit3
un HANSOKU CHUIL.

Tn competitiile internationale, Arbitrul nu trebuie s3 aib3 aceeasi nationalitate
cu niciunul dintre sportivi, desi unul dintre Judecatori poate, daca ambii
antrenori sunt de acord.

Supraveghetorul de meci (KANSA) se va alinia impreuna cu Arbitrul si
Judecatorii.

Antrenorii vor sta asezati in afara zonei de siguranta, pe partile lor respective,
cu fata spre masa oficiala.

KANSA nu trebuie sa intervina daca Arbitrul acorda un punctaj unui sportiv si
penalizare pentru exagerare celuilalt.

Tn meciurile pe echipe, arbitrul si Judecitorii se vor roti la fiecare lupta - cu
conditia ca toti sa detina licenta necesara.

Tn meciurile pe echipe, Panelul se va roti la fiecare lupta doar in confruntdrile
pentru medalii.

Arbitrul se poate deplasa pe tot tatami-ul, inclusiv in zonele de siguranta.
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World Karate Federation

Sportivele trebuie sa poarte protectie de corp aprobata de WKF, cu design
specific pentru femei.

Centurile rosii si albastre trebuie sa fie fara broderii sau marcaje personale.

Atunci cand o situatie pare sa justifice o descalificare, Arbitrul poate chema
unul sau mai multi judecatori pentru o scurta consultare (FUKUSHIN SHUGO)
inainte de a anunta orice decizie.

Sportivii trebuie sa poarte un Karate-Gi alb, fara broderii personale.
Broderia personala pe Karate-Gi este permisa doar in luptele pentru medalii.

Atunci cand contactul este considerat de catre Arbitru ca fiind prea puternic,
dar nu diminueaza sansele de castig ale sportivului, se poate acorda un
avertisment (CHUI).

Orice tehnica ce rezulta intr-o accidentare va atrage un avertisment sau o
penalizare, cu exceptia cazului in care a fost cauzata de cel care a primit
lovitura.

O supra-reactie evidenta la un contact va fi sanctionata cu CHUI.

Judecatorii nu pot indica un punctaj sau un avertisment thainte ca Arbitrul sa
opreasca lupta.

O manifestare evidenta de exagerare va fi sanctionata cu HANSOKU.

Orice situatie de simulare a unei accidentari, oricat de usoara, va primi un
avertisment de minimum CHUI.

O manifestare evidenta a oricarei simulari, cum ar fi clatinarea, caderea la
podea, ridicarea si caderea din nou, si asa mai departe, va fi sanctionata direct
cu SHIKKAKU.

Orice simulare a unei accidentari in urma unei tehnici care a fost de fapt
determinata de judecatori ca fiind un punct va avea ca rezultat
minimum HANSOKU CHUI.
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World Karate Federation

Daca un sportiv puncteaza cu mai mult de o tehnica consecutiva inainte de
YAME, Judecatorii trebuie sa indice punctul cel mai mare, indiferent de
ordinea in care au punctat tehnicile.

Tn meciurile pe echipe, dacd dup3 lupta suplimentard (extra bout) nu exista
puncte sau scorul este egal fara SENSHU, lupta va fi decisa prin HANTEI.

JOGAI apare atunci cand un sportiv iese din suprafata de competitie, iar acest
lucru nu este cauzat de adversar.

Avertismentul minim pentru fuga de adversar, evitarea luptei si/sau tragerea
de timp in timpul ATOSHI BARAKU este HANSOKU CHUI.

Punctul de pivotare al aruncarii nu trebuie sa fie deasupra nivelului soldului
celui care arunca, iar adversarul trebuie sa fie tinut pe tot parcursul executiei,
astfel incat sa se asigure o aterizare in siguranta.

Prinderea de costumul (Karate Gi) al adversarului nu este permisa pentru a
amortiza o cadere.

KANSA nu trebuie sa intervina daca Arbitrul acorda un punctaj pentru o
tehnica executata dupa expirarea timpului.

YUKO valoreaza un punct.
WAZA-ARI valoreaza doua puncte.
IPPON valoreaza trei puncte.

Este datoria Supraveghetorului de Meci (KANSA) sa se asigure, inainte de
fiecare lupta, ca sportivii poarta echipamentul aprobat.

Este datoria Managerului de Tatami sa se asigure, inainte de fiecare lupta, ca
sportivii poarta echipamentul aprobat.

Antrenorii trebuie sa prezinte acreditarea lor impreuna cu cea a sportivului
sau a echipei lor la masa oficiala.

WAZA-ARI se acorda pentru loviturile de picior CHUDAN.

IPPON se acorda pentru JODAN GERI (lovituri de picior la cap/fatd) si pentru
tehnicile de punctare care sunt executate asupra unui adversar care a fost
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World Karate Federation

aruncat, a cazut din proprie initiativa sau este, in alt mod, dezechilibrat (fara
a fi pe picioare).

Luptele individuale nu pot fi declarate egale (la sfarsitul timpului
regulamentar, daca scorul este egal, se trece la Hantei).

Pasivitatea poate fi acordata oricarui sportiv in orice moment.
Pasivitatea nu poate fi acordata in timpul primelor 15 secunde ale unei lupte.
Atacurile simulate cu capul, genunchii sau coatele sunt abateri.

Evitarea luptei in timpul ultimelor 15 secunde ale luptei (ATOSHI BARAKU) va
avea ca rezultat minimum HANSOKU CHUI si pierderea avantajului SENSHU.

Antrenorul principal al unei delegatii poate protesta cu privire la o decizie a
membrilor Panelului de Arbitraj.

Pe un tatami de Kumite, doua saltele sunt inversate cu partea rosie in sus, la
o distanta de un metru de centrul saltelei, pentru a forma o limita intre
sportivi.

Snururile de la bluza trebuie sa fie legate.
La inceputul unei lupte, pot fi folosite bluze fara snururi.

Tn competitia individuald, un sportiv poate fi inlocuit de un altul dup3 ce a avut
loc tragerea la sorti.

La luptele pentru medalii, antrenorii barbati sunt obligati sa poarte un costum
inchis la culoare, camasa, cravata si pantofi care acopera degetele de la
picioare.

La luptele pentru medalii, antrenoarele pot alege sa poarte o rochie, un
costum cu pantaloni sau o combinatie de sacou si fusta in culori inchise si
pantofi care acopera degetele de la picioare.

La luptele pentru medalii, antrenoarele nu pot purta articole religioase de
acoperire a capului.
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World Karate Federation

Un sportiv care refuza sa urmeze instructiunile Arbitrului sau manifesta o
pierdere a controlului (temperamentului) va primi automat HANSOKU.

Sportivii nu au dreptul la o perioada de timp intre lupte, egala cu durata
standard a luptei, in scopul odihnei.

Pasivitatea nu poate fi acordata cand au mai ramas mai putin de 15 secunde
din lupta.

Orice celebrare excesiva, cum ar fi caderea in genunchi etc., exprimarile
politice sau religioase, in timpul sau imediat dupa lupta sau meci, sunt
interzise si pot fi supuse unei amenzi egale cu taxa de contestatie stabilita de
Comitetul Executiv (EC).

Daca un sportiv primeste KIKEN sau SHIKKAKU in competitia de tip Round-
robin, toate luptele anterioare sunt anulate din rezultat.

Apucarea bratului sau a costumului (Karate-Gl) al adversarului cu o singura
mana este permisa doar pentru a incerca imediat o tehnica de punctare sau o
doborare.

Apucarea adversarului cu ambele maini nu este permisa niciodata in timpul
luptei.

Este datoria Managerului de Tatami sa desemneze judecatorul pentru
revizuirea video (Video Review).

n cazul in care numarul de IPPON si WAZA ARl este egal, decizia va fi luat§
prin HANTEL.

Tn orice luptd individuald, la scor egal si fard SENSHU pentru niciunul dintre
sportivi, primul criteriu de decizie va fi numarul mai mare de IPPON punctate
in acea lupta.

Daca un sportiv are un punctaj indicat de mai multi judecatori, iar scorul este
diferit intre acestia, se va aplica punctajul mai mare, cu exceptia cazului in
care exista o majoritate pentru un punctaj mai mic.

Managerul de Tatami trebuie sa notifice masa centrala atunci cand un sportiv
a fost oprit de la continuarea competitiei pe baza regulii celor 10 secunde.
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World Karate Federation

Cronometrorul (Timekeeper) este responsabil pentru pornirea numaratorii
de 3 minute pentru un sportiv care este accidentat in timpul unei lupte in
desfasurare si necesita tratament medical.

Arbitrul nu va striga YAME atunci cand un sportiv isi apuca adversarul si nu
executd o tehnica imediata sau o aruncare. (Nota: Conform regulamentului,
aceasta este o afirmatie pentru testul Adevarat/Fals; in realitate,
arbitrul trebuie sa strige Yame in aceasta situatie).

Arbitrul indica castigatorul prin semnal cu mana si prin anuntarea ordinii
(AKA/AO NO KACHI) si, prin aceasta actiune, rezolva si orice egalitate.

Atunci cand un sportiv isi apuca adversarul, Arbitrul va acorda cateva secunde
pentru ca sportivul sa execute o aruncare sau o tehnica.

Antrenorul / reprezentantul Federatiei Nationale va solicita formularul oficial
de contestatie de la Managerul de Tatami.

Arbitrul poate opri lupta si poate acorda un punct fara opinia Judecatorilor.

Daca arbitrul nu cheama medicul intr-o situatie care implica regula celor 10
secunde, KANSA trebuie sa fluiere.

Echipa castigatoare este cea care are cele mai multe victorii in lupte,
excluzandu-le pe cele castigate prin SENSHU.

Centurile rosii si albastre nu trebuie sa fie mai lungi de trei sferturi din
lungimea coapsei.

Omisiunea unui Antrenor / reprezentant al Federatiei Nationale de a depune
o contestatie in timp util poate duce la respingerea acesteia.

Penalizarea corecta pentru simularea unei accidentari, atunci cand judecatorii
au stabilit ca tehnica a fost de fapt un punctaj, este HANSOKU.

Informatiile despre oficialii implicati in contestatie sunt completate de catre
Managerul de Tatami.
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World Karate Federation

Descalificarea prin KIKEN inseamna ca sportivul este descalificat din categoria
respectiva, desi acest lucru nu afecteaza participarea in alta categorie.

Sportivii au dreptul la o perioada de odihna intre lupte egala cu durata
standard a luptei. Exceptia este in cazul schimbarii culorii echipamentului,
unde acest timp este prelungit la cinci minute.

Tn orice luptd, dacd dupd expirarea timpului regulamentar scorurile sunt
egale, dar un sportiv a obtinut ,avantajul primului punct fara replica”
(SENSHU), acel sportiv va fi declarat castigator.

Prin ,,avantajul primului punct fara replica” (SENSHU) se intelege faptul ca un
sportiv a realizat prima punctare asupra adversarului fara ca acesta din urma
sa puncteze la randul sau Thainte de semnalul (arbitrului).

fn cazul in care ambii sportivi puncteazd inainte de semnal, nu se acords
yavantajul primului punct fara replica” (SENSHU), iar ambii sportivi pastreaza
posibilitatea de a obtine SENSHU mai tarziu in lupta.

Tn situatia in care un sportiv cade, este aruncat sau doborat si nu se ridic3
imediat in picioare, Arbitrul va chema medicul si, in acelasi timp, va incepe
numaratoarea pana la zece, indicand trecerea secundelor prin aratarea unui
deget pentru fiecare secunda.

Un semnal sonor va fi dat de cronometror cu 15 secunde Tnainte de finalul
efectiv al luptei, iar Arbitrul va anunta ,,ATOSHI BARAKU”.

Kansa trebuie sa ramana tacut daca arbitrul acorda un avertisment sau o
penalizare pentru pasivitate in timpul perioadei ATOSHI BARAKU.

n categoriile individuale cu format de eliminare, o luptd poate fi declarat§
egalitate (Hikiwake).

Pentru toate formatele de competitie, Antrenorului i se va permite un singur
card de revizuire video (VR) pentru sportiv.

Pentru sistemul Round-robin in grupe de patru, Antrenorului i se va permite
un card VR pentru fiecare participant in faza de grupe.

Sportivul ii poate cere Antrenorului, in mod discret, sa solicite o revizuire
video.
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World Karate Federation

Revizuirea video poate fi solicitata de catre Antrenor in cazurile in care
Judecatorii au acordat un punctaj mai mic decat cel care, in opinia
Antrenorului, ar fi trebuit acordat pentru o tehnica de punctaj superior.

Judecatorul de Revizuire Video poate acorda puncte doar daca punctarea a
fost facuta Tnainte sau simultan cu a celuilalt sportiv.

Ultimele 6 secunde inainte ca lupta sa fie oprita pentru solicitare vor fi
intotdeauna evaluate in cadrul Revizuirii Video.

Daca ambii antrenori solicita revizuirea video in acelasi timp, Judecatorul de
Revizuire Video poate acorda punctul doar celui care este considerat ca a
punctat primul.

Tehnicile de punctare simultana pot fi acordate ambilor sportivi in cadrul
Revizuirii Video.

Judecatorul de Revizuire Video nu poate anula nicio decizie luata de
judecatorii de colt, cu exceptia situatiei SENSHU.

Managerul de Tatami trebuie sa supervizeze ca KANSA opreste lupta pentru
a-l instrui pe Arbitru cu privire la o incalcare a Regulamentului de Competitie.

Arbitrul indica greselile observate si impune avertismente si penalitati
conform cerintelor regulamentului.

Arbitrul rezolva egalitatea in caz de HANTEI.

Este intotdeauna responsabilitatea KANSA sa se asigure ca echipamentul este
in conformitate cu regulamentul inainte de fiecare lupta.

n cazul in care Arbitrul nu aude semnalul sonor de expirare a timpului, KANSA
va fluiera.

Tn sistemele cu doi judecitori, Judecatorii vor asista Arbitrul prin semnalizarea
JOGAI-ului, a contactului excesiv si a atingerii la piele (skin touch) pentru
categoriile unde aceasta contravine regulamentului.
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World Karate Federation

268. In sistemele cu doi judecitori, Arbitrul rdmane autonom fin aplicarea
avertismentelor si penalitatilor.

269. Tn sistemele cu doi judecatori, daca cei doi Judecatori, sau un Judecator si
Arbitrul, indica puncte diferite pentru acelasi sportiv, se va acorda punctajul
cel mai mare.
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