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Federația Română de Karate (FR Karate) și-a desfășurat activitatea în anul 2025 în 

conformitate cu prevederile statutare, legislația în vigoare și strategia națională privind 

dezvoltarea sportului de performanță și a sportului pentru toți. 

Structura Federației Române de Karate în anul 2025 ( https://frkarate.ro/ ): 

- 213 cluburi sportive afiliate; 

- sportivi in platforma RNS: 14185; 

- sportivi legitimati efectiv in cadrul FR Karate: 22980; 

https://frkarate.ro/


- sportivi/ antrenori/instructori/arbitri in anul 2025 = 4827; 

- 142 arbitri naționali, din care 14 sunt arbitri cu licență EKF / WKF; 

- 323 antrenori/ instructori. 

 Activitatea competițională internă: 

În anul 2025, Federația Română de Karate a coordonat și organizat activitatea 

competițională internă, asigurând desfășurarea competițiilor naționale conform 

regulamentelor specifice. 

Un obiectiv realizat în anul 2025 a fost organizarea CONCURSULUI MUNICIPAL 

ȘCOLAR DE KARATE, în baza Acordului de Parteneriat dintre ISMB si FR Karate, 

desfășurat în luna aprilie, în București, competiție organizată de Federația Română de Karate: 

151 unități de învățământ, 332 elevi și 397 de probe sportive. 

FR Karate, in anul competițional 2025, a organizat 12 campionate naționale de Stil și 

Interstil ( fără Cupe ale Romaniei de Stil ), după cum urmează: 

CN KARATE SHOTOKAN – ( Copii, MC, C, J, U21, S și persoane cu nevoi speciale ): 67 cluburi 

participante  

CN DE KARATE GOJU RYU : ( Copii, MC, C, J, U21, S și persoane cu nevoi speciale ): 22 cluburi 

participante  

CN KARATE SHITO RYU ( Copii, MC, C, J, U21, S si Veterani) : 23 cluburi participante  

CN KARATE  WADO RYU (  C, J,  S și persoane cu nevoi speciale ): 9 cluburi participante  

CN DE KARATE INTERSTILURI : ( Copii, MC, C, J, U21, S  și persoane cu nevoi speciale ): 79 

cluburi participante  

CN DE KARATE UNIVERSITAR : ( studenti ) : 27 universitati / facultati participante 

CN  SHOTOKAN WSF TRADITIONAL ( Copii, MC, C, J, U21, S ): 20 cluburi participante 

CN  SHOTOKAN SKI TRADITIONAL ( Copii, MC, C, J, U21, S ):  8 cluburi participante 

CN  SHOTOKAN ESKU TRADITIONAL ( Copii, MC, C, J, U21, S și persoane cu nevoi speciale ): 

34 cluburi participante 

CN  SHOTOKAN JSKA TRADITIONAL ( Copii, MC, C, J, U21, S ): 31 cluburi participante 

CN  SHITO RYU TRADITIONAL ( Copii, MC, C, J, U21, S, V) : 20 cluburi participante  

CN GOJU RYU TRADITIONAL ( Copii, MC, C, J, U21, S și persoane cu nevoi speciale ) : 20 cluburi 

participante. 



Seminarii internaționale coordonate de maeștri japonezi: 

În cursul anului 2025, Federația Română de Karate (FRK) a organizat o serie de 

seminarii internaționale de pregătire tehnică, coordonate de maeștri japonezi de prestigiu, 

reprezentanți ai școlilor tradiționale de Karate. 

Evenimentele au reunit participanți din România și din diverse țări partenere, având ca 

scop perfecționarea nivelului tehnic al sportivilor, antrenorilor și arbitrilor, precum și 

promovarea valorilor autentice ale Karate-ului japonez. 

Activitatea a contribuit semnificativ la creșterea gradului de profesionalism în rândul 

membrilor FRK, consolidând totodată relațiile internaționale ale federației și imaginea sa pe 

plan mondial. 

Activitatea competițională internațională: 

Sportivii Federației Române de Karate au participat în anul 2025 la competiții 

internaționale majore, reprezentând România la: Campionate Mondiale, Campionate 

Europene, Campionate Balcanice, Cupe Mondiale. 

Participarea la aceste competiții a avut ca obiectiv principal creșterea nivelului de 

performanță și afirmarea Karate-ului românesc pe plan internațional. 

Rezultatele obținute, medalii si locuri IV-VII, postate si pe pagina oficială de 

facebook a Federației Române de Karate 

https://www.facebook.com/FRdeKarate/?locale=ro_RO  

- la C. Mondiale  

• cadeti = 23 medalii;  

• juniori = 38 medalii si 2 loc V;  

• U21 ( Tineret ) = 12 medalii;  

• seniori = 50 medalii, 3 loc V, 4 loc VII; 

- la C. Europene 

• cadeti = 17 medalii si 2 loc V;  

• juniori = 22 medalii;  

• U21 ( Tineret ) = 18 medalii si 4 loc V;  

• seniori = 25 medalii, 3 loc V; 

https://www.facebook.com/FRdeKarate/?locale=ro_RO


- la C. European UNIVERSITAR 

• 4 medalii și 3 loc V. 

- la C. Europene de PARA KARATE  

• 4 medalii 

- la C. Balcanice 

• copii 2 medalii si 2 loc VII;  

• cadeti 6 medalii, 2 loc V si 1 loc VII;  

• juniori = 2 medalii, 5 loc V si 1 loc VII;  

• U21 ( Tineret ) = 3 medalii, 2 loc 5 si 4 loc VII;  

• seniori = 3 medalii, 7 loc V; 

- la Cupe Mondiale ( Youth League ) 

• cadeti 17 medalii;  

• U21 = 1 medalie;  

• U14 = 6 medalii. 

         – Gimnaziada ISF U15, Zlatibor, Serbia ( competiție școlară internațională organizată 

sub egida Federației Internaționale a Sportului Școlar, ISF, participarea a fost realizată în 

parteneriat cu Federaţia Sportului Şcolar şi Universitar, FSSU ). Participarea delegației 

României, a Federației Române de Karate, a reprezentat o experiență importantă atât din punct 

de vedere competițional, cât și educativ și cultural, contribuind la consolidarea relațiilor 

internaționale și la promovarea performanței sportive în rândul elevilor sub 15 ani, sportivii 

noștri reușind să cucereasca peste 15 medalii. 

Evenimentul s-a derulat într-o atmosferă de competiție deschisă și respect reciproc, reafirmând 

importanța sportului școlar în formarea tinerilor și în dezvoltarea unei comunități 

internaționale unite prin valorile olimpice și educaționale. 

Activități internaționale organizate în România: 

În perioada 07–09 septembrie 2025, Federația Română de Karate a organizat 

Campionatul European de Karate Goju Ryu, desfășurat la Timișoara, la care au fost prezente 

15 țări și 729 sportivi participanți ( https://www.sportdata.org/karate/set-

online/popup_nennungen_main.php?popup_action=nennungenall&verid=9264 ). 

https://www.sportdata.org/karate/set-online/popup_nennungen_main.php?popup_action=nennungenall&verid=9264
https://www.sportdata.org/karate/set-online/popup_nennungen_main.php?popup_action=nennungenall&verid=9264


Evenimentul a fost organizat din venituri proprii ale Federației Române de Karate, 

demonstrând capacitatea organizațională a federației și contribuind la promovarea României 

pe plan sportiv internațional. 

Federația Română de Karate, în conformitate cu prevederile propriului Statut și în 

spiritul promovării karate-ului la nivel național și internațional, permite cluburilor afiliate 

organizarea Competițiilor Internaționale (Cupe, Turnee, Trofee etc.) sub egida FR Karate, prin 

asigurarea unei baze logistice și sportive corespunzătoare (sală omologată, echipament, 

asistență medicală etc.), delegarea arbitrilor din cadrul C.C.A. al FR Karate, respectarea 

regulamentelor sportive și de arbitraj și având ca obiectiv principal dezvoltarea relațiilor 

sportive între cluburi din diferite țări, evaluarea nivelului tehnic al sportivilor români în raport 

cu competitori din străinătate. 

Astfel de competiții au fost:  

- Bucharest International Karate Open, organizat de A.C.S. Cobra Karate și A.C.S. Twin 

Team; 

- Bucharest Contact Open, organizat de A.C.S. Contact Bucuresti; 

- XIX. Pepe's Memorial Cup 2025, organizat de A.C.S. Shotokan Karate Salonta; 

- Saint George Open, Sfântu Gheorghe, organizat de A.C.S. Sport All. 

 

Campanii media ( https://www.facebook.com/egalitatedesanse?locale=ro_RO) 

Federația Română de Karate s-a alăturat campaniei inițiate de Agenția Națională 

pentru Egalitatea de Șanse între Femei și Bărbați ( ANES ), demonstrând că sportul este 

un aliat puternic în lupta împotriva violenței domestice. Vocea Federației Române de Karate 

în acest demers este cea a lui Petru Comănescu, sportiv al lotului national și model pentru 

generațiile tinere.  

Pregătirea centralizată a loturilor naționale: 

În anul 2025 au fost organizate două cantonamente de pregătire centralizată, după cum 

urmează: 

- Cantonament Piatra Arsă – Lot Karate Wado Ryu, coordonator Nobuyuki Nukina, 

având ca obiectiv perfecționarea pregătirii tehnice specifice; 

https://www.facebook.com/egalitatedesanse?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/FRdeKarate?__cft__%5b0%5d=AZZm2d2OxIhnOkdmnh3XHSTMxcrAUQGaspF2_sYv2NNxA6GvMMuFSBNU_EuAfn3JtNpBh9D7X0Vys9A2d1kg989bpJ17flHZrWTawdPB8gor-NkZqeUVSCSOyh0XfY3jmFS-4P6BNdTsbbsZLhrK_e4vhI6nC0uTh6XiM1p5Q0hTbdF5UUiQeunU8VuuAJIWaOWhKNV50R2rsOBRcfdf1jEt&__tn__=-%5dK-R


- Cantonament Brezoi – Lot WKF (cadeți, juniori, U21 și seniori), coordonat de 

antrenorii loturilor naționale și de preparatorul sportiv al Federației Române de Karate, 

cu accent pe pregătirea fizică, tehnică și tactică în vederea participării la competițiile 

internaționale. 

 

 Activitatea de formare și perfecționare profesională: 

Federația Română de Karate a desfășurat în anul 2025 activități de formare și 

perfecționare a antrenorilor, în parteneriat cu C.N.F.P.A. si I.N.C.S., prin organizarea a două 

cursuri de perfecționare pentru antrenori: in luna Februarie si luna Decembrie.  

De asemenea, colaborarea cu I.N.C.S. s-a facut si pe partea de testari biochimice, 

fiziologice si neuromusculare (de putere), ceea ce a dus la calificarea sportivului Petru 

Comanescu la C.M. de Karate W.K.F., pentru seniori si clasarea lui pe locul VII.  

Aceste activități au avut ca scop îmbunătățirea nivelului profesional al antrenorilor și 

alinierea la cerințele actuale ale sportului de performanță. 

Federația Română de Karate în vederea asigurării unui nivel tehnic ridicat în aplicarea 

regulamentelor de arbitraj, a sprijinit participarea arbitrilor la cursurile de perfecționare și 

formare de nivel național și internațional organizate de federație sau de organismele 

internaționale de profil. 

Arbitrii FR Karate sunt încurajați să participe la aceste programe de formare continuă, 

având ca scop: 

• actualizarea cunoștințelor privind regulamentele de arbitraj WKF și FRK; 

• perfecționarea abilităților teoretice și practice; 

• îmbunătățirea cooperării între arbitri și antrenori; 

• obținerea și reînnoirea licențelor și clasificărilor internaționale. 

 

Participarea la cursurile naționale și internaționale de arbitraj constituie o condiție necesară 

pentru menținerea și avansarea în gradele de arbitru, precum și pentru delegarea la competițiile 

oficiale interne și internaționale. 

 



Protocol antidoping 2025: 

Federația Română de Karate, în conformitate cu prevederile legislației naționale și ale 

reglementărilor Federației Mondiale de Karate ( WKF ) privind prevenirea și combaterea 

dopajului în sport, a desfășurat în cursul anului 2025 o serie de activități de control antidoping, 

în colaborare cu Agenția Națională Anti-Doping (ANAD). 

În cadrul competițiilor naționale și în afara competițiilor, au fost efectuate un număr de 

aproximativ 20 de probe antidoping, recoltate conform procedurilor în vigoare. 

Toate testele au fost realizate cu respectarea standardelor internaționale WADA, urmărindu-

se menținerea unui mediu sportiv curat, echitabil și sigur pentru toți participanții. 

Rezultatele acestor acțiuni confirmă angajamentul constant al federației pentru promovarea 

eticii sportive, integrității și fair-play-ului. 

Cofinantare: 

În ceea ce privește finanțarea activităților federației, pentru anul 2025, FR Karate 

beneficiază de un nivel de cofinanțare de 60% ( contribuții proprii ale federației și a structurilor 

sportive afiliate ). 

Această cofinanțare asigură continuitatea proiectelor de dezvoltare sportivă, formare a 

arbitrilor și antrenorilor, precum și menținerea standardelor de calitate în organizarea 

competițiilor interne și internaționale. 

Concluzii: 

Activitatea Federației Române de Karate în anul 2025 s-a desfășurat conform 

obiectivelor stabilite, contribuind la dezvoltarea sportului de performanță și la creșterea 

vizibilității atat nationale, cat si internaționale, având ca rezultate: 

- menținerea și consolidarea bazei de selecție; 

- participarea constantă la competiții internaționale; 

- organizarea de activități competiționale și de pregătire centralizată; 

- dezvoltarea formării profesionale a antrenorilor; 

- organizarea de evenimente internaționale în România. 

 



Federația Română de Karate își propune continuarea dezvoltării sportului de 

performanță și creșterea nivelului de reprezentare internațională și în anul 2026. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

PREȘEDINTE 

Octavian Valeriu AMZULESCU 


